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Konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai® istorija

1998-2003 m. PPRC jgyvendintas projektas “Sveika
gyvensena — gyvenimo budas nuo vaikystes”.

2002 m. organizuotas pirmas konkursas “Sveikuoliy
Sveikuoliai”.

Projekto iniciatore ir vadove D. Jakucilniené.

Projektas pavyko, sulauké SMM pritarimo ir tapo
tradicija, veéliau organizuotas 2005-2006; 2008-2009 ir
2011-2012.

Konkursas kaskart pritraukia vis daugiau mokiniy,
mokytojy, o pastaruoju metu ir sveikatos sektoriaus
specialisty.




Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai*

Konkurso pagrindine ideja —

salies ugdymo jstaigy bendruomenese
propaguoti sveika gyvenseng kaip kasdienj
gyvenimo buda, ugdyti vaiky ir mokiniy
atsakomybe uz savo sveikata, skatinti juos
saugoti Ir stiprinti savo bel kity sveikata.



Dalyvavimas sveikatinimo
veikloje

veikloje — sveikos gyvensenos jgudziy
formavimas.

Bendruomenes dalyvavimas sveikatos
stiprinimo velkloje — kompetencijy didinimas
Sioje srityje (sveika gyvensena, sveikos
aplinko kdrimas, mokymasis spresti
problemas komandoje).


http://www.schoolsforhealth.eu/

K3 reikia daryti, kad
Visl sveikiau gyventume?


http://www.schoolsforhealth.eu/

Mes galime:

Saugoti aplinkg nuo uztersturiseg: J ik
Sveikal maitintis

Atsisakyti zalingy jprociuy

Puoseleti tarpusavio santykius

Skirti daugiau laiko poilsiui

Daugiau judeti, kelti fizinj aktyvuma
Bendradarbiauti (bendri sveikatinimo
projektai) ir t.t.


http://www.schoolsforhealth.eu/
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Nuo 2011 m. prisideda SAM &8 :,gfbw._uj

(idéja kilo Mokykly pripaZinimo SSM komisijos posédyje,
kurj sudaro dviejy sektoriy — SMM ir SAM specialistai).

2011-2012 m. konkursas
yoveikuoliy sveikuoliai“

alp savivaldybése salia svietimo specialisty
prie konkurso organizavimo pirmg kartg
prisijungé VSB specialistai ir VSPS dirbantys
mokyklose.


http://www.schoolsforhealth.eu/

Konkursas ,,Sveikuoliy sveikuoliai*

Kiekvienas konkursas organizuojamas remiantis teises akty
igyvendinimu, 2011-2012 m. konkursas taip pat:

Lietuvos nacionalinés visuomenés sveikatos priezitros 2006—-2013 m.
strategija; Vaiko gerovés valstybinés politikos strategija, Lietuvos Respublikos

visuomenés sveikatos jstatymu, Vaiky sveikatos stiprinimo 2008—-2012
m. programa ir kt.

2013-ieji - sveikatingumo metali.

LRV nutarimu patvirtino sveikatingumo mety
visuomeneés sveikatos stiprinimo priemoniy

plang, kuriame numatyta priemoné — konkursas
“Sveikuoliy sveikuoliai”.

Atitinkamai ir kitos jstaigos savo veiklos planuose taip
pat jsirase Sig priemone.



2011-2012 m. konkursas

,oveikuoliy sveikuoliai“
Konkursas organizuojamas 3 etapais.

| etapo koordinatoriai — SMLPC Vaiky
svelikatos skyriaus specialistal.

Praeitame konkurse dalyvavo ikimokyklinio ugdymo
Jstaigy ir bendrojo lavinimo mokykly 7 zmoniy

komandos.

Komandas sudare:
5 vaikal, 1 mokytojas ir 1 sveikatos prieziliros

specialistas, dirbantis mokykloje.



2011-2012 m. konkurso
,oveikuoliy sveikuoliai® | etapas

Komandos buvo suskirstytos | 4 grupes
atsizvelgiant | vaiky amziu:

1 - priesmokyklinio amziaus vaikal,

2 - pradiniy klasiy mokiniai,

3 - 5-8 klasiy mokiniali,

4 - 9-11 klasiy mokiniali

Mokyklai galejo atstovauti po1 kiekvienos
grupes komanda.



2011-2012 m. konkurso
,oveikuoliy sveikuoliai® | etapas

| etapo organizatorial — savivaldybiy
administracijos padalinial ir jstaigos,
atsakingos uz svietima, sveikatg ir sporta,
bel savivaldybiy visuomeneés sveikatos
biural.

Klausimas auditorijai:

Ar Siame etape pavyko tarpinstitucinis
bendradarbiavimas ?




2011-2012 m. konkurso
yoveikuoliy sveikuoliai® | etapas

Kad jveikti | etapg komandoms reikéjo varzytis.
Uzduotys buvo teorinés ir praktinés:

- pristatyti komanda, pristatyti namy darbus,

- spresti testus,

- delioti déliones,

- varzytis estafetése,

- atsakyti | pateiktus klausimus,

- ISspresti kryziazod;,

- dalyvauti komandos kapitony rungtyje ir kt.

Buvo tikrinamos zinios apie sveikatg, sveikg gyvensena,
saugy eisma, ligy prevencijg bei dalyviy sportinis
pasirengimas.



Mikro diskusija
Trumpam prisiminkime 2011 m. (Pliusal ir minusai)

1. Su kokiomis kliGtimis susidtrete?

2. Kas sunkiausia buvo jgyvendinti | etape?
3. Kas pade¢jo/nepadéjo organizuojant
konkursg?

4. Ar pakako istekliy organizuojant konkursg?
5. Kuo galéjote pasidziaugti organizuojant
konkursg?

6. Kokig patirt] galite perduoti kolegoms?

7. Ar “Sveikuoliy sveikuoliai” dziaugsmas, ar nasta?
(Diskusijai skiriama 5-10 min.)



2011-2012 m. konkurso
,oveikuoliy sveikuoliai® |l etapas

Konkurso |l etapas buvo organizuotas 4 zonose.
Kiekvienoje zonoje dalyvavo po 15 sav. komandu.
zona — organizatorius Kauno m. sav. Svietimo ir
ugdymo skyrius

Il zona - Klaipédos pedagogy Svietimo ir kultlGros
centras

lll zona - Panevézio pedagogy Svietimo centras
IV zonos - Vilniaus m. sav. administracijos
Svietimo, kultdros ir sporto departamentas.




2011-2012 m. konkurso
,oveikuoliy sveikuoliai® |l etapas

Konkurso Il etapo organizatorial taip pat
sudaré komisijg, rengé uzduotis, rinko
nugalétojy komandas, sudarinéjo jy sgrasus.

Klausimas auditorija:
Vykdant konkurso Il etapg, ar buvo kokiy
nesklandumy, pastaby?




2011-2012 m. konkurso
,oveikuoliy sveikuoliai® lll etapas

SMM pavedimu Il etapa organizavo

Lietuvos jaunyjy gamtininky centras.

2012 m. geguzés 3-4 d. Trakuose

UAB ,Trasalyje” jvyko konkurso finalas.
Baigiamajame etape dalyvavo virs 300 dalyviy
(44 komandos).

13 sveikuoliy komandy sudaré salies SSM
tinklui priklausancios mokyklos.



Konkurso koordinatoriy pastabos is

|, Il etapo

1.Neatidziai skaitomi nuostatai (dél to kilo daug nepagrjsty
klausimy, kai kas bandé rengti savus nuostatus).

2.Ne visi teisingai suprato uzduotis (pvz. Il etape emblemos
klrimas arba uzduotis, kai reikéjo institucijai pristatyti paskutiniy 2-y

mety sveikatinimo veiklg virtualioje erdvéje (per daug skaidriy,

Informacija nestrukturizuota, pagrindas — nuotraukos ir projekty pavadinimai

arba tiesiog perkeltas veiklos planas).
3. Ataskaitos (buvo atsiystos su klaidomis, neredaguota kalba,
nekokybiskos nuotraukos, (ateityje sidlysime vienodg formg ir terminus)).

4. Nesilaikoma nustatyty terminy (pvz., siungiant namy
darbus).

5. Buvo klaidy atsiystuose sgrasuose su komandy
nugalétojais (neteisingi mokyklos pavadinimai, nevienoda struktira)




2011-2012 m. konkurso
,oveikuoliy sveikuoliai® lll etapas

Finalinio Ill etapo atidarymo ir uzdarymo
ceremonijose dalyvavo daug garbiy sveciu:
SMM atstovai, SAM atstovai, Ktino kultdros
Ir sporto departamento prie LRV, Latvijos
valstybinio Universiteto atstoveé ir kt.



2011-2012 m. konkursas
yoveikuoliy sveikuoliai“

Konkurse dalyvavo apie 13250 vaiky is visy
Salies regionu.

Buvo sudaryta apie 2650 jvairaus amziaus
vaiky komandu.

Konkurse kartu su mokiniais dalyvavo apie
/00 pedagogy ir apie 640 VSPS, dirbanciy
ugdymo mokyklose.

(Duomenys i$ ataskaitos “Salies ,,Sveikuoliy sveikuoliai jveiké 1-gjj 2011-
2012 m. konkurso etapg” , www.smlpc.It)



2011-2012 m. konkursas
,oveikuoliy sveikuoliai“

Konkursa organizavo: LR SMM, LR SAM,

Lietuvos jaunujy gamtininky centras, SMLPC,

Salies savivaldybés.

Konkursa reme: Kino kultlros ir sporto
departamentas prie LRV, Respublikiné

Ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacija

,oveikatos zelmenéliai® ir kt.

Konkurso sveciai: Latvijos nacionaliniy jaunujy
mokslininky konkurso komisijos pirmininke, atsakinga
uz sveikatinimg salies mokyklose Anita Pastare.




2011-2012 m. konkurso
yoveikuoliy sveikuoliai“ finansavimas

_ésas konkursui organizuoti skyré:

_R SMM,

_R SAM,

Kano kulttros ir sporto departamentas prie
Lietuvos Respublikos Vyriausybés,

Salies savivaldybés.




Konkurso sveciy mintys

»oveikuoliy sveikuoliai“ yra puikus pavyzdys kaip nuo
mazens galima skiepyti zmogui meile sportui ir sveikos
gyvensenos dvasia.

(V.Vainys)

Lietuva turi puiky sveikatinimo projekta. Linkiu netolimoje
ateityje konkurse ,,Sveikuoliy sveikuoliai”’sulaukti
komanduy is uzsienio saliy.

(A. Pastare)

Dziaugiuosi visuomenes sveikatos specialisty darbu
mokyklose, kurie nepailsta propaguoti sveikg gyvensena
mokyklose, perteikia savo zinias, patirtj bei Sirdies silumg
mokiniams ir puoseléja jy sveikata.

(A. Klisonis)



Konkurso dalyviy mintys

Visi dalyvial buvo apdovanoti,
todél buvo linksmi ir puikios
nuotaikos.

(iS Druskininky ataskaitos)

Komandos azartiskai tarpusavyje
lenktyniavo. Visos komandos stengési
pateiktg uzduot) atlikti ne tik greitai, bet ir
teisingai.

(iS Ignalinos r. ataskaitos)



Konkurso dalyviy mintys

Konkurso dalyviy nuotaika buvo puiki, uzduotys patiko.

(IS Joniskio r. ataskaitos)
Labai dziugu, kad viso renginio metu lydéjo gera nuotaika,
sulaukéme pageidavimo, kad toks renginys tapty tradiciniu.
Konkurso dalyviai buvo pakviesti bendram sokiui, kuris
visiems pakélé nuotaika.

(IS Kelmés r. ataskaitos)
Konkursas paliko visiems neisdildomus jspldzius, ypac
patiko vaikams.

(IS Prieny r. ataskaitos)



Akimirkos is 2011-2012 m. konkurso
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TARPTAUTINIS VAIKU, MOKINIU, PEDAGOGL IR
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