2017 m. I etapo
PAVYZDINĖS UŽDUOTYS
1–4 klasėms
1 užduotis

Komandos prisistatymas

2 užduotis – teorinė
1.Kokia liga galima užsikrėsti įsisiurbus erkei?

(teisingus atsakymus apvesti):

Vėjaraupiais

Salmonelioze

Laimo liga (borelioze)
Plaučių uždegimu
Erkiniu encefalitu

Gripu
2. Kokį rekomenduojamą druskos kiekį per dieną kartu su maistu turi gauti sveikas suaugęs žmogus? 
(teisingus apvesti):
Tiek, kiek nori

0,5–1 gramas (žiupsnelis)

2–3 gramai (pusė arbatinio šaukštelio) 

5–6 gramai (arbatinis šaukštelis)

10–15 gramų (desertinis šaukštas)

25–30 gramų (valgomasis šaukštas)
100 gramų (apie pusė stiklinės)
Druskos visai nereikia
3. Parašyk, kokias žinai Lietuvoje augančias daržoves:
.....................................................................................................................................................................................................................................

4. Vitaminų stoka žmogaus organizme yra (teisingą atsakymą apvesti):
Laktozė

Parodontozė
Avitaminozė                                                                                                                          

Neurozė

Hipervitaminozė 
5. Išvardinti kuo daugiau produktų, kurių dažnai valgyti nerekomenduojama:

1.

2.

3.

4.

5.
3 užduotis – praktinė
Sukurti ir parašyti renginio (konkurso, šventės, akcijos...) „Sveikas maistas – sveikas žmogus“ veiklos planą (kaip tu pravestum renginį):
1.

2.

3.

4.

5.
4 užduotis – žalingų įpročių prevencijos klausimais 

Pagalvoti ir parašyti, kodėl paaugliai rūko:

1.

2.

3.

4.

5.
5 užduotis – žmogaus saugos klausimais
Verdančiu vandeniu draugas apsiplikino koją. Kaip suteiksi pirmają pagalbą? (teisingus atsakymus apvesti)
Padėsiu nusivilkti rūbus ir šaldysiu vandeniu

Pranešiu tėvams

Patepsiu aliejumi
Šaldysiu po tekančiu vėsiu vandeniu, nenuvilkęs (-usi) rūbų
Kviesiu greitąją pagalbą

Šaldysiu ledu
6 judrioji užduotis
Komandos nariai sustoja vorele, vienas už kito. Po starto ženklo pirmasis narys šokuoja suglaustomis kojomis (liečiasi vidiniai pėdų šonai). Rankos sulenktos per alkūnes, plaštakos suglaustos ir nuleistos  žemyn (zuikučio laikysena). Pasiekęs žymą, ją apšokuoja ir atbėga atgal, ranka paliečia pirmą voroje komandos narį. Jis aprašytuosius veiksmus kartoja, paskui juos analogiškai atlieka visi komandos  nariai. Laimi komanda, kuri pirmoji atlieka užduotį.

7 užduotis komandų kapitonams 
Paskanauti ir atpažinti paruoštas arbatas:

Pvz.: kmynų; čiobrelių; ramunėlių; mėtų. 
8 užduotis – mokytojams ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistams
Kiek turi sverti pradinuko tuščia ir pilna kuprinė? 
Kokie kiti reikalavimai ir rekomendacijos taikomi mokyklinei kuprinei?

