2017 m. I etapo
PAVYZDINĖS UŽDUOTYS

5–6 klasėms 

1 užduotis 

Komandos prisistatymas (visa komanda) 
2 užduotis – teorinė (tik vaikai)

Sveikos gyvensenos viktorina
1. Kas yra sveikata? 

........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
2. Į lentelę surašykite kiek galima daugiau žodžių, kurie prasideda tam tikra abėcėlės raide ir yra susiję su sveikata

SVEIKATA – TAI:
	A
	M

	B
	N

	C
	O

	D
	P

	E
	R

	F
	S

	G
	Š

	H
	T

	I
	U

	Y
	V

	J
	Z

	K
	Ž

	L
	


3. SUJUNKITE LINIJA MAISTINGĄSIAS MEDŽIAGAS IR JŲ ATLIEKAMAS FUNKCIJAS ŽMOGAUS ORGANIZME:

	MAISTINGOJI MEDŽIAGA
	JOS FUNKCIJA ORGANIZME

	
	

	                        Angliavandeniai
	Padeda organizmui augti, gydo audinius, gamina antikūnius

	
	

	                              Baltymai
	Sukaupia energijos atsargas, reikalingas fiziologiniams procesams (gyvybinėms funkcijoms) organizme palaikyti

	
	

	                                Riebalai
	Suteikia energijos dirbti, žaisti ir augti


4. Išvardykite bent 7 maisto produktus, kuriuos nesveika valgyti.
.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5. Kokiu numeriu kviečiama pagalba, kokią informaciją reikia pasakyti kviečiantis pagalbą?
.................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

6. Kas yra fizinis aktyvumas?

Kiek laiko reikia kasdien būti fiziškai aktyviam, kad augtum sveikas?

a) ne mažiau kaip 45 min.

b) ne mažiau kaip 1 val.

c) ne mažiau kaip 2 val.

d) ne mažiau kaip 2,5 val.
e) 2 kartus po 30 min.
........................................................................................................................................
7. Kada reikia plauti  rankas? Paaiškinkite. 

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

8. Kaip galime išsaugoti gerą regėjimą? Pateikite 5 pavyzdžius, ką reikėtų daryti.

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
3 užduotis – praktinė 
Įrašykite tinkamus žodžius:

.................., arba skeletas, – tai žmogaus kūno atrama, jo „pastoliai“. Jie 

laiko .............., kad šie nesudribtų kaip mėsos maišas. Kai kurie kaulai saugo nuo sužeidimų svarbius vidaus organus: širdį, plaučius.

Kaulų jungimosi vietos vadinamos ..........
Po visą kūną yra išsiraizgę..........., kurių sistemą valdo galvos ir stuburo ................

................varinėja kraują kraujagyslėmis.

................... ir ................... perdirba, suvirškina maistą.

Per ..................... į tavo kūną patenka deguonis, kuri kraujas išnešioja po visą  kūną.

...................... perfiltruoja ir išskiria nereikalingus skysčius ir tirpias medžiagas iš kraujo.

Smegenys; širdis; inkstai; griaučiai; plaučius; sąnariais; skrandis; raumenis; nervai; žarnos

4 užduotis – žalingų įpročių prevencijos klausimais
Įsivaizduokite pažįstamus žmones, kurie rūko, ir išvardinkite, ką pastebite, bendraudami su tabako produktus vartojančiais žmonėmis?

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
5  užduotis žmogaus saugos tema
Kelio ženklai – kas tai, kam jie reikalingi? Kelio  ženklų grupės: ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... 
6 judrioji užduotis (tik vaikai)

Estafetė ,,Surink posakį“
Vaikai stovi vorose. Kiekvienai komandai paruošiami 5 lapeliai su skiemenimis (kiekvienam komandos nariui po skiemenį), kad juos sudėjus išeitų posakis (pvz., „Spor-tuo-ti  svei-ka“). Lapeliai vokuose padėti už linijos, esančios 10–12 m atstumu nuo stovinčių vorose komandų. Kiekvienas žaidėjas paeiliui bėga iki vokų, vieną jų paima, atneša prie savo komandos, suduoda draugui per ranką ir atsistoja gale. Atbėgus paskutiniajam komandos nariui, visi išsitraukia lapelius su skiemenimis iš vokų ir stengiasi kuo greičiau išsirikiuoti taip, kad būtų galima perskaityti posakį.
Laimi komanda, kuri greičiausiai surenka posakį.

 7 užduotis – komandos kapitonui 
,,Mokykis pasirinkti sveiką maistą“. Organizatoriai iš anksto paruošia ,,kalną“, t. y. daug įvairių tuščių panaudotų sveikų ir nesveikų maisto produktų pakuočių: (įvairūs gėrimų buteliukai, jogurto indeliai, saldainių, varškės, ledų, sūrelių popieriukai, pieno tara, makaronų, kruopų maišeliai, įvežtinių nesveikų saldumynų pakuotė ir pan.).
Komandos kapitonas rankose turi tuščią krepšelį (labiausiai tiktų pinti sodo krepšiai).
Užduotis: per 3 minutes (ar kitą nustatytą laiką) į krepšį privalo sudėti kuo daugiau sveiko maisto pakuočių. Krepšelių turinį įvertina ir suskaičiuoja komisija.
8 užduotis  – mokytojams ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistams 
Kaip Jūsų mokykla vykdo sveikatos ir lytiškumo ugdymo bei rengimo šeimai programą? Išvardykite 5 priemones.

