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        Ikimokyklinio amžiaus vaikai aktyviai mokosi bendravimo ir kitų socialinių įgūdžių, kurie jiems vėliau gali padėti priimti tinkamus sprendimus. Svarbu nuo mažens skiepyti sveikos gyvensenos principus, skatinti rūpintis tiek fizine, tiek dvasine sveikata.
        Žalingus įpročius dažniausiai siejame su alkoholio ir  tabako vartojimu, tad kartais nepastebime mažiau akivaizdžių kenkimo sau ir aplinkiniams formų: žalingi mitybos įpročiai, užsisėdėjimas prie televizoriaus ar kompiuterio ir kt.. Vaikai dažniausiai mėgdžioja suaugusiųjų elgesį, tad kartu su teigiama vyresniųjų patirtimi neretai perima ir nepageidaujamus žalingus įpročius. 
         Darželyje vykdoma žalingų įpročių prevencija.
         Kelmės rajono Tytuvėnų vaikų lopšelio-darželio „Sveikuoliukai“ klausėsi Kelmės visuomenės sveikatos biuro specialistės Irminos Stonkienės paskaitėlės apie žalingų įpročių prevenciją. Žiūrėjo filmukus, atliko užduotis – „Žalingas ar naudingas?“, ,,Kas stiprina tavo sveikatą?“, davė pažadus vengti ir atsisakyti žalingų įpročių.
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