Kurkime vaiky sveikatai palankia
aplinka drauge

Daiva Zeromskiené

Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras
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Geriausiai tvarkomy mokykly edukaciniy
erdviy apziura — konkursas

Apziuros-konkurso tikslas — aktyvinti tikslingg, darny ir estetiSkg mokykly
edukaciniy erdviy karima ir karybiska jy naudojimg mokiniy ugdymo procesui
organizuoti, jtraukiant j praktine veiklg visg mokyklos bendruomene.
Apziura-konkursas skirtas geriausiai savo edukacines erdves tvarkancioms
ikimokyklinio, bendrojo ugdymo mokykloms, profesinio mokymo jstaigoms,
neformaliojo vaiky Svietimo mokykloms isrinkti. Konkursas organizuojamas kas du
metus. 2016 m. pirmag kartg j vertinimo komisijg pakviesti sveikatos specialistai
vertino edukaciniy erdviy saugg ir pritaikyma sveikatos saugojimui bei stiprinimui.
ApZiira-konkursa inicijuoja Svietimo ir mokslo ministerija, organizuoja Lietuvos
mokiniy neformaliojo Svietimo centras. 2016 m. konkursas surengtas penktg karta.
Apziura-konkursas vyksta dviem etapais: | etapas — savivaldybiy lygmeniu, Il etapas
— nacionaliniu lygmeniu. Nacionaliné komisija vietoje jvertina Savivaldybiy komisijy
iSrinktas geriausiai tvarkomas mokykly edukacines erdves ir iSrenka nugalétojus —
daugiausia vertinimo baly surinkusias mokyklas: iki 10 geriausiai tvarkomy
ikimokyklinio ugdymo mokykly, bendrojo ugdymo mokykly, profesinio mokymo
jstaigy, neformaliojo vaiky Svietimo mokykly.



Geriausiai tvarkomy mokykly edukaciniy erdviy
apziura — konkursas 2016
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PSO ataskaita

Miesty Zaliosios erdvés ir sveikata, 2016

Poveikis sveikatai:

* Gerina oro kokybe

e Skatina fizinj aktyvuma
 Mazina stresa

 Stiprina socialinius rysius



Poveikis vaiky sveikatai ir gerovei

Zaliyjy erdviy prieinamumas néstumo metu salygoja
didesnj naujagimio svorj;

Stimuliuoja motorine bei kognityvine (pazinimo) vaiko
raidg, geréja darbiné atmintis, mazéja démesio
sutrikimuy;

Mazina probleminio elgesio bei hiperaktyvumo ir
démesio sutrikimo rizika;
Gerina jauny zmoniy bendravimo jgudzius ir didina
socialines kompetencijaS'

o\ \V/ ==

Buvimas lauke valkysteje sglygoja ilgalaike svelkata |r

suaugusiojo gyvenime.

7
. L

" ®
=

(] =)
<
o

£
L [N(jl\o\

&
;\<\
C



Gerai suplanuotuy, lengvai pasiekiamy, jdomiy
miesty zaliyjy erdviy ktrimas patrauklus ne
tik dél ekologijos ir sveikatos stiprinimo, bet

labai daznai prisideda prie miesto ekonominio
konkurencingumo, nes tinkama gyvenimo
kokybé skatina naujy gyventojy atvykimag ir
didina ekonomine naudg (PSO).



Daugiau apie PSO ataskaitg

http://www.euro.who.int/en/health-
topics/environment-and-health/urban-
health/publications/2016/urban-green-spaces-and-
health-a-review-of-evidence-2016



Edukacines erdves

e Interjeras (fojé, koridoriai, klasés, mokyklos
muziejus, biblioteka, galerijos, kirybinés dirbtuvés,
laboratorijos, poilsio kampeliai...)

e Eksterjeras (vidiniai kiemeliai, reprezentacinés
zonos, sporto aikstynai, zaliosios klasés, mokyklos
sodas, darzas...)

e Besisiejancios aplinkos (miesto parkas, miskas,
salia esantys gamtos objektai...)

e Virtuali aplinka (interneto svetainé, Facebook ..,



Pagrindiniai principai

* Teorija ugdymo
procese negali

prasilenkti su praktika §
aplinkoje

* Sveikas pasirinkimas
turi tapti lengvesniu

pasirinkimu.
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http://www.woohome.com/diy-2/top-23-surprising-diy-ideas-to-decorate-your-garden-fence
http://www.nobiggie.net/25-yard-games/
http://living.msn.com/home-decor/interior-design/20-essentials-for-summer-entertaining
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http://www.teacherboards.co.uk/catalogsearch/result/?q=wall+games
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e Judéjimas ir poilsis... yra taip pat svarbu kaip
skaitymas. AS net sakyciau svarbesnis, nes
sveikata yra prastesné nei iSsimokslinimo

lygis ...

Tomas Dzefersonas (JAV prezidentas,
svietimo epochos politikos filosofas)
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Skatinti judeti
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http://www.hometalk.com/472272/diy-backyard-games/photo/89517
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http://www.letthechildrenplay.net/search/label/outdoor play
http://www.hearthsong.com/Outdoor-Play-Toys/Classic-Training-Slackline.htm
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=376889469121773&set=a.376887235788663.1073741844.306587266151994&type=3&src=https://scontent-a-lhr.xx.fbcdn.net/hphotos-prn2/1508634_376889469121773_2058447882_n.jpg&size=960,720



http://www.speelplaatsmeubel.be/producten_sub.aspx?MAGUID=de2582a9-c546-46d5-b2f6-e5a7d5456e09&LGUID=8a42cdd6-ee1a-4b3a-81ff-559bdcdf3b50
http://www.beaconclimbing.com/section.php/4/1/traverse-walls
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Vidaus erdvés turéty uztvirtinti gautas
Zinias ir ugdyti jgudzius




we have fun

5% cond chances & f Think Posmvely

we say I'm eovy

| we make mistakes
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CALORIES BURNED BY TAKING THE STAIRS



https://www.behance.net/gallery/27213691/Utah-Valley-University-Environmental-Stairs-Graphics
https://www.etsy.com/listing/231317788/life-quotes-stair-riser-decals-stair?utm_source=OpenGraph&utm_medium=PageTools&utm_campaign=Share






http://www.youthfit.com/kcproducts







Palankios aplinkos kurimo dalyviai -
komanda

* Mokyklos steigéjas

 Mokyklos vadovas (administracija)

* Pedagoginiai darbuotojai

* Vaikai (jgyvendintos mokiniy idéjos ir projektai, jy darbai,
kariniai, daiktai aplinkoje) , tévai (Seimos)

* Sveikatos prieziuros specialistas

« Svietimo pagalbos specialistai

« Ukinés veiklos darbuotojai

j sprendimy priemima jtraukti visg bendruomene:
mokytojus, mokinius ir moklnlq tevus, kartu dalinantis
pa5|ek|mq d2|augsma|s ir kartu prisiimant atsakomybe
uz mokyklos veiklg ir rezultatus
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