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Jvadas

Lietuvos Respublikos Seimui 2014 metus paskelbus vaiky sveikatos metais, jgyvendinamas Vaiky
sveikatos mety sveikatos stiprinimo priemoniy planas, patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2014 m. kovo 26 d. nutarimu Nr. 271 ,Dél Vaiky sveikatos mety sveikatos stiprinimo priemoniy plano
patvirtinimo”. Pagal Vaiky sveikatos mety sveikatos stiprinimo priemoniy plang, Lietuvos Respublikos
Svietimo ir mokslo ministerija ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija vykdo priemone
»TriukSmo prevencijos priemoniy jvairové mokyklose, rengiantis akcijai ,, Tylos stebuklinga versmé*“.

Lietuvoje ir daugelyje kity pasaulio valstybiy kasmet minima Tarptautiné triukSmo supratimo diena
skirta atkreipti visuomenés démesj j ilgalaikio triukSmo poveikio sukeliamas neigiamas pasekmes gyventojy
sveikatai. 2014 m.balandzZio 30 d. Tarptautiné triukSmo supratimo diena bus minima devynioliktg karta.

Akcijos ,Tylos stebuklinga versmeé” rekomendacijos skirtos supaZindinti mokytojus, mokyklose
dirbancius visuomenés sveikatos priezitros specialistus bei kitus sveikos aplinkos klausimais besidomincius
asmenis su aktualiais triuk¥mo poveikio ir jo valdymo klausimais. Siose rekomendacijosepateiktos gairés
akcijoje dalyvausiantiems mokytojams, kaip kartu su mokiniais organizuoti veiklas mokyklose, skirtas
Tarptautinei triukS§mo supratimo dienai 2014 metais paminéti.

1. Supratimo apie triukSmo poveikj aktualumas

Visuomené triukSma vertina kaip vieng i$ didZiausiy aplinkosaugos problemy. Europoje ne maZiau
kaip 100 milijony Zmoniy yra veikiami sveikatai Zalingo keliy transporto triuk§mo. TriukSmas Zmones veikia
tiek fiziologiskai, tiek psichologiskai, trukdo pagrindinei kasdienei veiklai, miegui, poilsiui, mokymuisi ir
bendravimui. TriukSmas ne tik dirgina, bet taip pat gali veikti Zmoniy sveikatg, kai dél triukSmo poveikio
padidéja stresas ar trikdomas miegas. llgalaikis triukSmo poveikis gali net sukeltirimtus sveikatos sutrikimus,
tokius kaip padidéjusj kraujospiidj ar Sirdies ligas.

Pagal Pasaulio sveikatos organizacijos vertinimus, Europoje dél keliy transporto triukSmo kasmet
prarandama ne maziau kaip 1 milijonas sveiko gyvenimo mety. Palyginti su kitais aplinkos sveikatos rizikos
veiksniais, Europoje aplinkos triukSmo sukeliama ligy nasSta yra maZesné tik uz aplinkos oro tarSos
sukeliamg ligy nasta. Vienas i$ trijy Zmoniy patiria dirginimg dienos metu ir vienas i$ penkiy gyventojy
patiria miego trikdymg dél keliy, geleZinkeliy ar oro transporto triukSmo. llgalaikis aplinkos triukSmo
poveikis padidina kraujotakos susirgimy rizika.

Daugeliu laboratoriniy studijy nustatyta, kad triukSmas daro neigiamg poveikj vaiky mokymuisi.
TriukSmo poveikis gebéjimui mokytis jvertintas pagal vaiky gebéjima skaityti mokyklos aplinkoje sklindant
atitinkamo lygio triukSmui. PavyzdZiui, pagal Pasaulio sveikatos organizacijos 2011 m. leidinyje , Aplinkos
triukSmo ligy nasta. Prarasty sveiky gyvenimo mety kiekybinis jvertinimas Europoje“(angl. , Burden of
disease from environmental noise. Quantification of healthy life years lost in Europe”) pateiktus duomenis,
aplinkoje didéjant triukSmo lygiui, prastéja pagal standartizuotg mokiniy skaitymo testg vertinamas Zodziy
prasmés ir teksto suprantamumas. Vykdant Europos Komisijos 2001-2003 metais finansuoty projekta
»Keliy transporto bei orlaiviy triukSmo ekspozicija ir vaiky pazintinés funkcijos bei sveikata: ekspozicijos ir
rezultato rySiai ir bendras poveikis“ (angl. ,Road Traffic and Aircraft Noise Exposure and Children’s
Cognition and Health: Exposure-Effect Relationships and Combined Effects”, RANCH) buvo nustatyta, kad



auksto lygio nuolatinis orlaiviy transporto triukSmas daro jtaka vaiky skaitymo gebéjimams ir gebéjimams
atlikti sudétingas pazZintines uzduotis.

Europos Komisijos statistikos agentlira EUROSTAT kasmet atlieka gyventojy apklausas apie
nusiskundimus triukSmu. Pagal apklausy duomenis, 2012 metais 13,3 proc. Lietuvos gyventojy pazymeéjo,
kad kencia dél kaimyny ar dél i$ gatvés sklindancio triukSmo. Palyginti su kitomis Europos valstybémis,
triukSmu mazZiau nei Lietuvoje skundési Kroatijos (9,8 proc.), Norvegijos (10,8 proc.), Islandijos (11,1 proc.),
Belgijos (11,5 proc.), Bulgarijos (12,0 proc.), Estijos (12,8 proc.), Svedijos (13,0 proc.) gyventojai. Europos
Sajungos (ES-28) vidurkis — 18,8 proc.

Suteikus Zmonéms galimybes gyventi tylesnéje aplinkoje, urbanizuotose teritorijose nustacius
geresnésgarsinés aplinkos vietas, galima pagerinti gyventojy fizine ir psichine sveikatg, gyvenimo kokybe.

Paprastai triukSmo sukelti klausos pazeidimai bldingi triukSmingose darbo vietose dirbantiems
Zmonéms arba nelaimingy atsitikimy atvejais. Pagal sergamumo profesinémis ligomis Lietuvoje statistikos
duomenis, daZzniau uz ausies ligas pasitaiko tik jungiamojo audinio ir skeleto bei raumeny sistemos ligy
atvejai.

Paskutiniu laiku didelis démesys skiriamas paaugliy klausos sutrikimams, ypac iSpopuliaréjus
patogiems asmeniniams muzikos klausymosi jrenginiams (ausinukams). Pagal literatiros duomenis, dél
pramoginés veiklos metu patiriamo triukSmo poveikio (ekspozicijos) apie 17 proc. paaugliy yra susilpnéjusi
klausa ir paaugliai apie tai nezino. 5-10 proc. jauny muzikos klausytojy turi didele rizikg prarasti klausg po
penkerius ir daugiau mety trunkancio triukSmo poveikio. Tai taikoma asmenims, kurie garsiai klausosi
muzikos ilgiau nei po vieng valandaper diena.

2. TriukSmo valdymas

Bendruomenés triukSma galima suskirstyti j tris pagrindines grupes: aplinkos triukSmas, Zmoniy
buitinés veiklos triukSmas, pramoginés veiklos triukSmas. Skirtingo triukSmo atvejais taikomos skirtingo
pobidzZio triukSmo valdymo priemoneés.

Aplinkos triuk§mo valdymo priemonés gali biti skirstomos j Sias pagrindines grupes:

. Europos Sajungos institucijos nustato reikalavimus tam tikry gaminiy / jrenginiyskleidziamam
triukSmui, atitikties vertinimui (sertifikavimui) ir Zenklinimui;

. valstybése atliekamas plany ir programy, teritorijy planavimo dokumenty sprendiniy
vertinimas, planuojamos kinés veiklos poveikio aplinkai (apimant ir visuomenés sveikatg) vertinimas,
strateginis pasekmiy aplinkai vertinimas;

. taikomi statiniy garso izoliavimo reikalavimai;

. didZziuosiuose miestuose ir Salia intensyviausiy valstybinés reikSmés keliy, pagrindiniy
geleZinkeliy ir stambiy oro uosty sudaromi triukSmo strateginiai Zemélapiai, pagal triukSmo strateginio
kartografavimo rezultatus rengiami ir jgyvendinami veiksmy planai, kuriais siekiama uzkirsti kelig aplinkos
triukSmui ar bent sumazinti jj atitinkamose vietovése, o ypac ten, kur poveikio lygis gali pakenkti Zmoniy
sveikatai; nustatomos tyliosios zonos — teritorijos, kuriose geresné garsiné aplinka ir kuriose Zmonés galéty
pailséti nuo aplinkos triuk§mo, bei imamasi priemoniy Sioms zonoms apsaugoti nuo triukSmo padidéjimo
jose.



Zmoniy buitinés veiklos atveju klausimai sprendziami laikantis pastaty garso izoliacijos reikalavimuy,
didinant gyventojy sgmoningumg dél pazeidziamy aplinkiniy teisiy, atliekant vieSosios rimties trikdymo
kontrole.

Pramoginés veiklos keliamo triukSmo klausimai sprendziami didinant gyventojy informuotuma apie
pernelyg didelio triukSmo poveikj klausai, didinant gyventojy sgmoningumga dél pazeidziamy aplinkiniy
teisiy, atliekant vieSosios rimties trikdymo kontrole, taikant Gkinés veiklos vykdymo metu skleidziamo
triukSmo ribojimo priemones.

3. Apie Tarptautine triukSmo supratimo dieng

Tarptautinés triukSmo supratimo dienos skelbimo iniciatorius yra Jungtiniy Amerikos Valstijy ne
pelno siekianti organizacija,Klausos ir komunikacijos centras“(angl. ,The Center for Hearing and
Communication®). Sios organizacijos tikslas — pagerinti gyvenimo kokybe Zmonéms su klausos sutrikimais.

Minint Tarptautine triukSmo supratimo dieng siekiama atkreipti visuomenés démesj j visiems
aktualig triukSmo problema, skatinama kurti tylesnius namus, tylesnes mokyklas ir tylesne poilsio aplinka,
ugdyti visuomeneés atsakomybe uz tylios aplinkos puoseléjimg, skatinama kurti sveikg aplinkg sau ir savo
vaikams. Ugdant vaiky supratimg apie triukSmga siekiama ne tik pabrézti didesnj jy jautrumg neigiamam
triukS§mo poveikiui mokykloje, namuose, renginiuose ar, pavyzdziui, garsiai klausantis muzikos ausinukais,
bet ir ugdyti atsakomybe dél paciy vaiky keliamo triukSmo jiems augant ir véliau suaugus.

Nuo 2011 mety Tarptautinés triukSmo supratimo dienos minéjimg organizuoja ir Europos aplinkos
agentura.

Europos aplinkos agentlira yra Europos Sgjungos institucija, kurios tikslas yra teikti visuomenei
patikimg ir nepriklausoma informacijg apie aplinka. Europos aplinkos agentlira yra pagrindiné Europos
Sajungos institucija, kuri renka, analizuoja, apibendrina informacijg apie aplinkg ir dalyvauja rengiant,
priimant, jgyvendinant ir vertinant aplinkosaugos politikg. Europos aplinkos agentiros veikla apima 33
Europos valstybes.Jos bistiné jkurta Kopenhagoje, Danijos Karalystéje.

Tarptautinei triukSmo supratimo dienai paminéti Europos aplinkos agentira ir Jungtinés Karalystés
TriukSmo mazinimo draugija (angl. Noise Abatement Society) 2011 metais paskelbé inovatyviy triukSmo
mazinimo priemoniy konkursg, kurio laureatams skiriamas Europos garsinés aplinkos apdovanojimas (angl.
European Soundscape Award). 2012 metais jis buvo jteiktas Jungtinés Karalystés John Connellvardo
apdovanojimy ceremonijos metu.

J. Connel yra Jungtinés Karalystés TriukSmo mazinimo draugijos steigéjas ir vienas i$ pirmyjy kovos
sutriukSmu kampanijy organizatorius. J. Connel iniciatyva Jungtinéje Karalystéje 1960 metais buvo
patvirtintas Triuksmo jstatymas (angl. ,Noise Act”) —pirmg kartg Jungtinéje Karalystéje skundy dél triuksmo
nagrinéjimas buvo jteisintas jstatymiskai.

Europos garsinés aplinkos apdovanojimas skirtas skatinti susirlpinimg triukSmo poveikiu sveikatai ir
jteikiamas geriausiai triukSmo lygj maZinanciai Europos valstybése jgyvendinamai iniciatyvai.
Apdovanojimams gali bati nominuoti gaminiai, kampanijos, inovacijos ar kiti kdrybiskai triukSmo problema
sprendziantys sprendimai.



2013 metais Europos garsinés aplinkos apdovanojimus Europos aplinkos agentura kartu su
Jungtinés Karalystés ir Nyderlandy Karalystés triukSmo mazinimo draugijomis organizavo Utrechte,
Nyderlandy Karalystéje.

4. Europos garsinés aplinkos apdovanojimy laimétojai

2011 mety Europos garsinés aplinkos apdovanojimams buvo pateikta SeSiolika paraisky, o
apdovanojimg laiméjo Nyderlandy Karalystés Gelderlando srities Wijchenand savivaldybé.

Graafseweg gatvés rekonstrukcijos projekte pristatytas unikalus skirtingy priemoniy derinys, skirtas
jgyvendinti inovatyvius, patrauklius ir tvarius sprendimus, maZinancius keliy transporto triukSma. Siekiant
sumazinti triuk§ma $alia intensyvaus eismo gatvés, buvo pritaikytos penkios paprastos triuk§mo mazinimo
priemoneés, kurias pritaikius buvo galima atsisakyti anksc¢iau pasillyto miestg j dvi dalis dalijancios keturiy
metry aukscio triukSmo uztvaros statybos. Paslinkus gatve ir sumaZinus eismo juosty skaiciy, jgylinus kelia,
pastacius nedidelio aukscio triukSmo uztvaras, nutiesus specialy ,tyly” asfaltg ir sumazinus didZiausia
leisting vaZiavimo greitj gyvenvietéje kelio, triukSmas galéty biti sumaZintasdaugiau nei 10 dB.

2011 mety Europos garsinés aplinkos apdovanojimy metu geriausiai jvertintas kandidatas—
Nyderlandy Karalystés TriukSmo maZinimo draugijos elektriniy herojy kampanija (angl. The Dutch Noise
Abatement Society — Electric Heroes Campaign).

Nyderlandy Karalystés TriukSmo mazinimo draugija sieké iSspresti triukSmo problemg, dél kurios
bene daugiausiai skundzZiamasi Olandijoje — sumazinti motoroleriy ir mopedy keliamg triuk§ma. 16-24
mety amZiaus jaunimui skirta kampanija ,Elektriniai herojai — vaZiuok gudriai, vaziuok elektra” (angl.
Electric Heroes — Go smart, Go electric) Nyderlandy Karalystés TriukSmo mazinimo draugija skatino
jaunuolius naudotis elektra varomais motoroleriais. Elektra varomi motoroleriai beveik neskleidzia triukSmo
ir jais vaZiuoti daug pigiau nei vidaus degimo varikliais varomais tradiciniais. Jaunuoliai buvo kviediami
dalyvauti dviejy dieny elektra varomy motoroleriy bandomuosiuose vaziavimuose, kuriy metu jie turéjo
sukurti filmuotg medziagg apie naudojimosi elektriniu motoroleriu patirtj ir Sig medZiagg jkelti j interneto
svetaine su galimybe pagal interneto svetainés lankytojy balsavimo rezultatus laiméti elektra varoma
motorolerj.

2012 mety Europos garsinés aplinkos apdovanojimg laiméjo prof. dr. Brigitte Schulte-Fortkamp is
Berlyno technikos universiteto vadovaujamas konsorciumas, organizaves Berlyno miesto parko , Nauener
Platz“ rekonstrukcija.

Konkursg laiméjes projektas buvo stipriai grindziamas visuomenés dalyvavimu, apimant gyventojus
ir parko teritorijoje dirbancius Zmones. Viesy diskusijy ir seminary metu buvo gauta daug idéjy, kaip sukurti
naujg parka, kuris pritraukty daugiau lankytojy. Projekto dalyviai organizavo apklausas tam, kad
rekonstruojant parko garsine aplinkg buty atsizvelgta j parko lankytojy nuomone. Vienas i$ apklausy tiksly
buvo nustatyti, lankytojy nuomone, triukSmingiausias parko vietas.

Nepaisant to, kad Berlyno miesto parke vis tiek girdimas transporto triukSmas, lankytojai pajaute,
kad parko atmosfera tapo daug malonesné. Malonesnés atmosferos buvo pasiekta parko skulptdrose ir
suoliukuose jrengus jranga, kuria buvo grojami jrasyti pauksciy ir tekanciovandens garsai. IS vienos parko
pusés, Salia vaiky Zaidimo aikstelés, buvo jrengta 1,5 m aukscio triukSmo uztvara iS akmens ir augmenijos.
Siekiant geriau iSnaudoti triukSmo uZtvaros efektyvumg, vaiky Zaidimo aiksteléje zaidZianciy vaiky tévams
skirti suoliukai buvo jrengti prie pat triukSmo uztvaros. Parko rekonstrukcijos metu taip pat buvo jrengta



daugiau patrauklesniy vaiky Zaidimo aiksteliy, sportui skirty zony ir Zaliyjy ploty, kuriuose padaugéjo
»gyvesniy“ Zmoniy laisvalaikio veiklos garsy.

2012 mety Europos garsinés aplinkos apdovanojimy metu geriausiai jvertintas kandidatas — Estijos
nevyriausybinés organizacijos edukacinis projektas , TriukSmas — tai ne muzika“.

Projekto tikslas — didinti vaiky ir jaunimo susirGpinimg neigiamu triukSmo poveikiu. Projekte
dalyvavo apie 30 takst. vaiky i$ 214 skirtingy mokykly. Projekto jgyvendinimo metu Simtas mokytojy buvo
mokyta apie triukSmg ir jo neigiamg poveikj sveikatai. Savo ruoztu mokytojai mokyklose suplanavo ir
organizavo ,tylos savaite”. |vairiapusis projektas taip pat apémé daug kity mokiniy iniciatyvy, jskaitant
moksliniy tyrimy konkursg, kuris jvyko kaip mokiniy grupiy teatro vaidinimas. Kelios moksleiviy grupés
sudareé triukSmo Zemélapius ir savo klasése vykdé triukSmo stebéseng — matavo triukSmo lygj.

2013 mety Europos garsinés aplinkos apdovanojimus laiméjo Sveicarijoje vykdytas projektas, kurio
tikslas —skatinti naudoti maziau triukSmo skleidziandias automobiliy padangas ir taip mazinti keliy
transporto triukSma.

Projekto jgyvendinimo metu buvo bandoma atkreipti padangy pirkéjy démesj j maziau triukSmo
skleidzZiancias automobiliy padangas. Maziau triukSmo skleidZiancios automobiliy padangos jau yra rinkoje.
Jos néra brangesnés nei atitinkamos jprastos, Siy padangy patvarumas taip pat Zymiai nesiskiria nuo kity.

Projekto jgyvendinimo metu buvo parengta duomeny bazé, kurioje automobiliy vairuotojai galéjo
palyginti skirtingy padangy riedéjimo triuk$ma, taip pat kitas svarbias padangy savybés. Stai pasiprie$inimas
riedéjimui padidina kuro sgnaudas, geresnis sukibimas esant Slapiai kelio dangai didina saugumag. Taigi
kampanijos metu buvo skatinama rinktis ne tik tylesnes, bet ir apskritai geresnes, sutaupancias daugiau
kuro ir saugesnespadangas.

Buvo ne tik sukurta interneto svetainé su duomeny bazés programa, bet ir per televizijg rodytos
reklamos, reklaminiai skydeliai kitose interneto svetainése, reklaminiai plakatai padangy parduotuvése,
vykdytos kitos viesinimo priemonés.

2013 mety Europos garsinés aplinkos apdovanojimy metu geriausiai jvertintas kandidatas -
projektas ,Miesto garsinés aplinkos vystymas“ (angl. ,Cultivating Urban Sound”), kurio metu siekta
pazymeéti miesto garsinés aplinkos kokybés svarba.

Pirmojiprojekto dalis yra Oslo architektlros ir dizaino mokyklos magistro darbas,Miesto garsinés
aplinkos vystymas — neZinomi urbanizacijos potencialai“ (angl. ,Cultivating Urban Sound — Unknown
Potentials for Urbanism®), kuriame buvo tiriamos miesto garsinés aplinkos planavimo ir dizaino galimybés.
Magistro darbe padaryta iSvada, kad privatds ir vieSi asmenys turi biti susipaZine su jy atsakomybe dél
miesto garsinés aplinkos, siekiant, kad Europos miesty garsiné aplinka tapty patrauklesné. Siam tikslui
pasiekti rekomenduota ugdyti ,garso kultlirg” savivaldybése, skatinti planuotojus, architektus ir kitus
susijusius asmenis daugiau atsizvelgti j garsg taikant jvairias mokslo sritis apimancius metodus.

Antrosios projekto dalies jgyvendinimo metu magistrantas tesé darbg tirdamas tipinio Sveicarijos
miesto ir priemiescio akustinius parametrus. Buvo parengtos rekomendacijos dizaineriams ir planuotojams,
kuriomis vadovaujantis galéty biti pagerinta miesto garsiné aplinka.



5. Rekomendacijos dél veiklymokyklose minint Tarptautine triukSmo supratimo diena

5.1. LaiSkas savivaldybés vadovui (merui, administracijos direktoriui, savivaldybés tarybos
nariui)

Vienas i$ naujausiy Europos Sgjungos aplinkosaugos politikos formavimo dokumenty yra 7-oji
aplinkosaugos veiksmy programa iki 2020 m. ,Gyventi gerai pagal misy planetos isgales”. Siame
dokumente viena iS geros aplinkos kokybés pasiekimo priemoniy yra paZangiy naujoviy taikymas
projektuojant miestus — aplinkosaugos klausimus apimantis miesty dizainas.

Akcijos , Tylos stebuklinga versmé“ metu mokiniams siloma parasyti laiskg savivaldybés merui,
administracijos direktoriui, savivaldybés tarybos nariui ir atkreipti jy démesj j aktualius aplinkos triukSmo
valdymo klausimus priimant sprendimus dél miesto ar savivaldybés teritorijos plétros, naujy tarSos objekty
mieste ar savivaldybéje statybos.

LaiSko merui pavyzdys yra pateiktas organizacijos ,Klausos ir komunikacijos centras” interneto
svetainéjel.

5.2. RasSiniy,piesiniy, plakaty konkursai
Akcijos ,, Tylos stebuklinga versmé“ metu mokiniams sidloma rasyti analitinius straipsnius aplinkos,
pramoginés Zzmoniy veiklos triukSmo valdymo tema. Geriausi atrinkti straipsniai galéty bati skelbiamiviesai.

Zemesniy klasiy mokiniams gali bati organizuojamas piesiniy konkursas. Vaikai piediniuose galéty
pavaizduoti,su kuo jiems asocijuojasi triukSmas arba atvirksciai — tyla.

Gali bati organizuojamas mokiniy plakaty konkursas.Geriausi atrinkti plakatai galéty bati
eksponuojami vieSose vietose. Jie didinty gyventojy supratimg apie buitinés Zmoniy veiklos keliamo
triukS§mo sukeliamas problemas §j triukSmg patiriantiems kaimynams ir padéty spresti vieSosios rimties
trikdymo klausimus.

5.3. ,Tylos dieta”
Jungtiniy Amerikos Valstijy ne pelno siekianios organizacijos ,Klausos ir komunikacijos centras”
interneto svetainéje” skelbiamas , tylos dietos“ receptas (angl. ,Recipe for A Quiet Diet*).

Akcijos , Tylos stebuklinga versmé“ metu mokiniams siGlomaisnagrinéti Jungtiniy Amerikos Valstijy
pavyzdj ir parengti savo ,tylos dietos” receptus, kurie buty labiau pritaikyti prie jy miesto ir kasdienés
veiklos salygy ir juos baty galima praktiskai jgyvendinti. Gali bati vykdomas darbas grupémis ir
organizuojama darbo grupiy parengty ,tylos dietos” recepty analizé, geriausiy recepty konkursas.

Mokyklos administracijai siiloma pakeistimokyklos pamoky pertraukas skelbianciy skambuciy garsa
j natlralius gamtos garsus (pauksciy Ciulbéjimo, vandens Ciurlenimo, jlros oSimo ir pan.).

5.4. Savivaldybése jgyvendinty triukSmo mazinimo sprendimy paieska

Akcijos ,Tylos stebuklinga versmé” metu mokiniams siGloma apzvelgti triukSmo problemos
aktualumg savivaldybéje, kurioje yra mokykla. Tuomet pagal topografinius Zemélapius
(http://www.geoportal.lt/), savivaldybés interneto svetainéje konsultacijoms su visuomene skelbiamuose

1http://www.chchea ring.org/noise-center-home/international-noise-awareness-day/letter-mayor
*http://www.chchearing.org/noise-center-home/international-noise-awareness-day/recipe-for-quiet-diet



teritorijy planavimo dokumentuose, Aplinkos ministerijos ar regiono aplinkos apsaugos departamenty
interneto svetainése skelbiamuose planuojamos tkinés veiklos poveikio aplinkai vertinimo ataskaitose rasti
planavimo sprendimus, kuriais sprendziamos triukSmo problemos. Veiklos jgyvendinimo metu mokiniai
rengia pranesimus apie atrastus triukSmo mazinimo sprendimus ir iy sprendimy galimg efektyvuma.

5.5. TriukSmo kartografavimo uzduotis ir ,,Noise Watch*

TriukSmo prevencijos priemoniy tikslingumas nustatomas atsizvelgiant j triukSmo poveikio
vertinimo rezultatus. Tikétina, kad klasése yra mokiniy, kurie naudojasi iSmaniaisiais telefonais, kuriuose
gali bati jdiegta triukSmo matavimo programiné jranga. Atsizvelgiant j galimybes, akcijos , Tylos stebuklinga
versmé”“ metu mokiniams siiloma parengti teritorijos apie mokyklg triukSmo Zemélapj, iSmatuoti triukSma
Salia namy ir gautus rezultatus palyginti su Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis ar Lietuvos
higienos normose nustatytais ribiniais dydziais.

Akcijos ,Tylos stebuklinga versmé“ metu mokiniai gali bati supaZindinti su Europos aplinkos
agentlros 2011 m. gruodzZio 1d. visuomenei pristatyta interaktyvia interneto paslauga ,NoiseWatch”,
suteikian¢ia galimybe gyventojams savarankiskai vertinti juos supancios aplinkos triukSminguma.
»NoiseWatch” yra sudedamoji Europos aplinkos agentiiros aplinkos biklés informacinés sistemos ,,Eye On
Earth" dalis. Aplinkos biuklés informaciné sistema apima ne tik triukSma — gyventojai taip pat viesai gali
vertinti oro ar maudykly vandens kokybe.

Europos aplinkos agentiiros interneto svetainéjeskelbiama programa , NoiseMeter” iSmaniesiems
mobiliesiems telefonams, kuriuose jdiegta ,Android”, ,Apple iOS“ arba ,Windows Phone"“ operaciné
sistema. Naudodamiesi , NoiseMeter" programa mokiniai gali matuoti aplinkos triukSma ir triukSmo lygio
bei matavimo vietos duomenis automatiskai siysti j ,,NoiseWatch” informacine sistema.,,NoiseWatch“ skirta
skatinti gyventojus dométis aplinkosaugos problemomis ir gerinti supratima apie jas.

,Eye On Earth” ir Sios sistemos sudedamosios dalys gali paskatinti mokinius domeétis ne tik
aplinkosaugos klausimais, bet ir jvairiose kitose srityse placiai taikomomis geografinémis informacinémis
sistemomis (GIS).

6. Akcijos , Tylos stebuklinga versmeé“ rezultatai

Akcijos ,, Tylos stebuklinga versmé“ metu mokyklos bendruomenésupazindinama su triukSmu kaip su
aplinkosaugos veiksniu ir jo poveikiu Zmogaus sveikatai. Akcijos metu vykdomos veiklos, skirtossupazindinti
akcijos dalyvius su galimu Zalingu triukSmo poveikiu klausai, ypac garsiai klausantis muzikos, bei triukSmingo
elgesio kultlros aspektais.

Akcijos ,Tylos stebuklinga versmé“ vykdymas néra privalomas. Dalyvavusiyjy akcijoje prasome
informacijg apie jgyvendintas veiklas iki geguzés 30 d. pateikti el. paSto adresais
diana.aleksejevaite@smlpc.lt ir rytis.rimgaila@lmnsc.lt. Gavus Siy veikly aprasymus bus organizuojama

veikly atranka teikti paraiSka Europos garsinés aplinkos apdovanojimui laiméti. Akcijos veikly aprasymo
forma pateikta priede.



Priedas

AKCIJOS ,, TYLOS STEBUKLINGA VERSME“ METU
VYKDYTOS VEIKLOS APRASYMO FORMA

(Mokymo jstaigos pavadinimas)

(Adresas, telefono Nr., el. pasto adresas)

(Kontaktinio asmens vardas, pavardé, telefono Nr., el. pasto adresas)

(Formos pildymo vieta ir data)

Veiklos pavadinimas

TriukSmo problemos aprasymas

Sprendimai, kuriy buvo imtasi siekiantsuprasti triukSmo problemg

Sprendimo ar iniciatyvos aprasSymas

Sprendimo ar iniciatyvos rezultatai

Bendradarbiavimas su vietos bendruomene*




Svietimas apie triukima

Sprendimo kirybiskumas

ISlaidy efektyvumas*

Galimybeé jgyvendinti ir kitose mokyklose ir (ar) savivaldybése, valstybése*

* jeiyra
Pridedama:
1. Kdrybiniy darby el. versijos.

2. Kitamedziaga.



