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Misy komanda rupinasi ne tik fizine, bet ir emocine sveikata. Gyvename draugiskai,
kaip viena Seima. Esame iSradingi ir drasus, nes Zinome, kad mus myli ir mes mylime.
Todel labai svarbu gerai savijautai ir sveikatai — vidiné ramybé. Darzelyje yra
relaksacijos kambarys. Daznai ten leidziame laika mégaudamiesi ramybe ir spalvomis.
Ant Sviesos stalelio déliojame jvairius ornamentus iS mediniy pagaliuky, spalvoty
Sauksteliy, Zmogeliuky figuréliy. ZaidZziame su Sviesos kiausinukais ir lempute. llsimés
palapinéje. Klausomés fontanélio ciurlenimo. Grojame Ménulio blignu ir mégaujameés
bligno garsais (daugiau video medziagoje). Esame laimingi, draugiski ir mylimi.







|Jsirengéme ramybés kampelj ir savo grupéje. Dabar galime mégautis Sviesy terapija
rytais ir vakarais. Stebéti Zvaigzdes, juros bangas ir, kaip vaikai pastebéjo, mediizas ant

luby (daugiau video medziagoje).




Lauke savo kiemelyje turime daug medziy. Mégstame ant jy laipioti, iSbandyti savo
jégas. Esame drgsus. Musy Selina ir Leonas jau bando jkopti j medi. Ir kiekvieng kartg

pavyksta vis auksciau. Taip ugdosi iStvermé, charakteris ir pasitikéjimas savo jégomis.




Gyvename prie juros. Todél labai mylime gamtg. Pakrantéje prisirenkam akmenéliy,
kriauklyciy, pagaliuky. Skaitome knyga ,,Akmenuky pasakos” (autorius Aidas Jurasius).
ISklause istorijg apie akmeninj Zzmogeliuk3, nusprendéme kiekvienas iSdélioti i$
akmenuky savo Zzmogutj. Stai koks kiirybinis procesas ,,uzviré“.




Ugnés ir Jogailés Zmogeliukai gyvena savo akmeniniuose namuciuose. Jie saugds.

Juozapo zmogutis pasislépé tarp akmeny. O Selina iSdéliojo simpatiska kirmeéliuka.




Smagiai ir kurybingai pasidarbave su akmenukais, nusprendéme pailséti. Paskanauti
Svieziy ir kvepianciy méty lapeliy arbatos. Rami aplinka, deganti zvakele, geri draugai

salia. JauCiameés laimingi ir mylimi.




Pilvukai susilo nuo gardzios méty arbatélés. Nuotaika puiki. Galime pajudéti sporto
saléje. Parungtyniauti, iSbandyti savo jégas, jveikti klittis. Esame drasus, susikaupe ir

linksmi. Nebijome sunkumy. Misy komanda tikrai Sauni (daugiau video medziagoje).




Lauke kiemelyje taip pat turime veiklos. Darbuojameés, Zaidziame, tyrinéjame, stebime.
Globojame paukstelius. Esame ruapestingi, geros Sirdelés vaikai.




Mums dar sunku pasiekti lesykléles. Esame mazi. Bet stiebiamés ir stengiamés kuo

ewve v

greiCiau uzaugti ir buti savarankiskais.






Si Ziema nelepino pajiirio vaikuéiy sniego gausa. Bet atéjus kovo ménesiui, émé ir

prisnigo. Todél misy komanda nusprendé tapti pédsekiais. Teko drasiai leistis j
nuotykius. Atpazinti — kas paliko pédsakus sniege, o kas - smélyje.




Vieningai nusprendéme, kad smélyje prie juros yra Zzmogaus, paukscio ir Suniuky
pédsakai . O sniege paliktos pédutés miisy vaikuciy.




Lauko kiemelio pavésinéje stebéjome apserksnijusj voratinklj, sustingusias snaiges.




Smagu buvo ruostis pilies statybai. Nudazéme ne tik ritinélius, bet ir savo nosytes. Buvo

daug juoko ir gery emocijy.




Smagiai atSventéme Kovo 11 - 3jg. Pasveikinome Lietuvg dainelémis ir eilérasciais.
Papuoséme Lietuvos Zemélapj savo rankycCiy antspaudais, pavasariniy zibuokliy
Ziedeliais. UZra$éme linkéjimus. Stai tokia grazi masy $alis Lietuva ir $auniis vaikudiai.
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Po visy darby ir nuotykiy, musy komanda smagiai leidzia laikg relaksacijos kambaryje.
Ten taip gera, ramu ir grazu. Atsipalaiduojame ir mégaujameés Sia akimirka.




Linkime visiems projekto dalyviams jaustis LAIMINGAIS, MYLIMAIS, REIKALINGAIS.

Esame drasus. Nes musy Sirdelés myli ir yra mylimos. Kiekviena diena mums atnesa
naujy patiréiy, atradimy, dziaugsmy. Zaidziame, tyrinéjame, atrandame ir po maia

zingsnelj einame j priekj, susipazjstame su mus supanciu pasauliu.
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