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PAVYZDINĖS UŽDUOTYS
7–8 klasėms
1 užduotis
Komandos prisistatymas
2 užduotis 
Pažymėk teisingą atsakymą.
	Teiginys
	Tiesa
	Netiesa

	Grūdinių produktų užtenka valgyti 1 kartą per dieną. 
	
	

	Vandens reikia išgerti 4 stiklines per dieną.
	
	

	Dantis pakanka valyti 1 kartą per dieną.
	
	

	Vaistažoles galima naudoti tik susirgus.
	
	

	Kad būtum sveikas, užtenka maitintis tik augaliniu maistu.
	
	

	Rūkydamas aš kenkiu tik sau.
	
	

	Sveika gyvensena kompensuoja rūkymo daromą žalą.
	
	

	Cigaretės su filtru mažiau kenkia.
	
	

	Rūkymas suteikia žvalumo ir didina darbingumą.
	
	

	Sveikatą lemia tik paveldimumas.
	
	


3 užduotis – praktinė

Pasirinkite tinkamas priemones ir suteikite draugui pirmąją pagalbą.

Iškyla gamtoje. Visi bėgioja, žaidžia, staiga jūsų draugas susmunka ir iš skausmo negali paeiti, skundžiasi skausmu čiurnoje. Aplink suaugusiųjų nėra.  
4 užduotis– žalingų įpročių prevencijos klausimais 
Apibūdinkite priklausomybės nuo kompiuterio požymius.

5 užduotis – žmogaus saugos klausimais 
UŽSIDEGĖ BANDŽIUSIOS UŽDEGTI VIRYKLĘ IEVOS RŪBAI. JI IŠSIGANDO IR KLYKDAMA IŠBĖGO Į LAUKĄ. KOKS JOS ELGESYS NETEISINGAS? KĄ JAI BŪTŲ REIKĖJĘ DARYTI?

6 užduotis – komandų kapitonų rungtis 
Komandų kapitonų rungtis – viename salės gale kortelės su kruopų pavadinimais, kitame salės gale kortelės su kruopų piešinukais. Reikia nubėgti, paimti kortelę su pavadinimu ir grįžus prie starto linijos padėti prie tinkamo piešinuko.
7 judrioji užduotis

Inventorius – krepšinio kamuoliai.
Dalyviai rikiuojasi prie starto linijos. Po signalo pirmieji komandų nariai varo savo kamuolius į kitą aikštelės pusę ir nuo linijos ridena juos komandos draugams, esantiems prie starto linijos, o patys lieka laukti kitų estafetės dalyvių. Šie, sugavę kamuolius, atlieka tą pačią užduotį. 

Estafetė baigiama, kai paskutinieji dalyviai, varydami kamuolius, perbėga liniją.

Pametus kamuolį, užduotis kartojama nuo tos vietos, kur buvo padaryta klaida.

8 užduotis – mokytojams ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistams 

Ką sako Švietimo įstatymas apie sveikatos priežiūrą mokykloje?

