Pelesis ir jo zala sveikatai

Gyvenamoji aplinka, kurioje praleidziame nemddiko dal — vienas iS svarbiausiveiksni, daragiy
jtaka musy sveikatai. O ypasvarbi — oro kokyb patalpose.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) duomeniafige 30proc. vis; pastaf turi vidaus patalp oro
kokybés problemg dél patalpy dregmes ir peksio. Dregmeé kyla &l blogo wdinimo ir nepakankamn
Sildymo.

Pernelyg didel dregmeé beveik visose patalpose sukeliagse], gryby ir bakteriy, augim, kurie &liau
spaas, bsteles, fragmentus ir lakiuosius organinius junggngskiriaj patalpy ora. Be to, dégme lemia
chemin ar biologin medziag skaidyngsi, kuris taip pat terSia patalpra.

Peksio galima aptikti beveik visur. Jo augirfemia trys pagrindiniai vksniai: degme, temperaira,
maisto medziagos. Bloga oro apykaita patalposeikoalgeksiniy grybeliy auginy — peksis aktyvia
dauginasi ir auga 20 °C temperaje esant didelei dgmei — daugiau nei 95 %r-nepakankamal
vedinimui.

Peksis — tai gryli, dazniausiai augantysikiis, gijomis (hifais). Augdami jie Sakojasi ir rd siily
tinkla — grybierg (arba mice). Peksiai augina mazytes sporas, kurios lengvai perneSaoru. Sily
tinklas ir sporos yra juodos, pilkos, rudos, Zatsao kitos sp&os ir gerai matomi plika akimi. IS prad:
tamsios dmés iSmargina tik nedidelius sigrar kity pavirSyy plotelius, \éliau, jei slygos palankios
kolonijos pl&iasi.

Daznai peisiai jsiveisia oro dtkintuvuose, kondicionieriuose, vonios ir tualetatgpose, pri¢
praustuy, du§;, rasiuose, ant sien uz Saldytuy, sping;, po tapetais. Gali iSplisti ant signprie kury
prispausti baldai, kur sunkiai praeina oras, aplarigus. Pelsi galima aptikti ant daugelio medziag
dangy, naudojam patalpy viduje, jskaitant betogy gipsa, medien, plastmas, guma, dazytus pavirSiu
kilimus, knygas ir pan. Palankioslygos petsiui vystytis susidarodjy vazonuose.

Augdami petsiai gamina ir iSskiria nuodingas medziagas — noksihus, kurie kenkia negvsisemai,
imuninei sistemai, smegegnlastekms. Jei toksinj ir pavojing; mikroorganizng koncentraciji
gyvenamojoje aplinkoje didgltai grybinis uzterStumas gali paveikti Zmonegj&kijiems yra jaufis, ir
tapti sunky ligy, tokiy kaip alergija, bronchinastma, kepavimo taky uzdegimas, viena IS prieZas
Taip pat nuodingos medziagos gali su maistu paklizarnyrny ir pakenkti virskinimo sistemai. Rsio
sukeltomis ligomis gali sirgti visa Seima.

Peksis namuose ne visada daro poyéikogaus sveikatai. Kiekvienas zmogus skirtingaguejaj tam
tikrus dirgiklius ir veikiagius rizikos veiksnius, tad ir j galimg peksiy poveil§ sveikatai reaguo
nevienodai. Vieniems p&diai nesukelia joki svekatos sutriking, kitiems gali sukelti rimf sveikato:
problemy. Dazniausiai pébiy poveikis pasireiSkia galvos skausmais, nervinitgldmu, nuovargit
alergiremis reakcijomis, perSalimo simptomais, gkaSarojimu, odos pefjimu, sloga, kosulit



pneumonija, astmos priepuoliais, virsutikivépavimo tak dirginimu ir pan.

Mikrobiné tarSa apima Simtus bakterijr gryby raSiy, kurios auga patalpose, kai yra pakanke
drégmes. Mikrobiniy terSaly; poveikis kliniSkai susgs su kepavimo taky simptomais, algijomis, astmi
ir imunologiremis reakcijomis.

Patalmy ore skraida&ios sporos gali sukelivairias alergines ir kdpavimo tak ligas.Nuo alerginio rinit
(zinomo kaip Sienlig) kertia daugiau kaip 36 milijonai zmapi Daugeliu atvej pagrindirt Sios ligps
priezastis yra alergizuojantys pe&hi, iS kuri net apie 300 @Sy pasizymi alergizuojaiiomis
savylemis. Zmoni;, kertianciy nuo alergijos pebiams, kasmet dagi@ ir dazniausiai tai Zzmas, kurie
serga bronchine astma.

Namy dulkés sukelia alergijopriepuolius Zzmoéms, alergiSkiems pédiui. Taip pat kai kutj peksiy
raSiy skleidziamas nemalonus kvapas gali suerzirgplvimo takus, bet nesukelti alergijos.

Jei Zmogus yrajautrintas peisiy, tai ligos simptomus gali jausti iStisus metusléBlg sporos neista
nuo Satio — Zemoje temperatoje peksiy augimas sustoja, d@mu kiek atSilus peébiy grybai él
suakty\éja, pradeda iSskirti sporas ir alergijos simptorghipaiméja.

Alergija peksiui pasireiSkia panasiais simptomais kaip ir kewergijps ore lakioms medziagoms, kur
patenkg virSutinis kwpavimo takus, pavyzdziui Zziedaddiks.

Pagrindiniai alergijos pésiui pozymiai: uzsikimSusi nosis arba sloga, nosmwszjimas, gerkts
perstjimas, ¢iaudulys, adarojimas. Zmeéms, sergantiems as#, alergija pekiui gali paastrinti astme
simptomus.

Labiausiai peisiy pazeidziamos Zmonigrupss — mazameiai vaikai ir pagyven bei ligoti Zmors,
kadangi jie daugiausia laiko praleidzia patalpoge imunitetas jautriausias.

llgiau binant patalpas, kuriose yra pésio, gali iSsivystyti ir rimg sveikatos probley tokiy kaip
plawiy funkcijos nepakankamumas, chroniSkosgavimo tak; ligos.

Peksis kenkia ne tik fizinei sveikatai. Bgmé pavojinga ir pastatui, nes ardo jo konstrukcigsnas.
Pirmas zingsnis kovoje su psiais —nustatyti j; atsiradimo vietas ir priezastis. Svarbiausia pasa#
naikinant pedsius —sumazinti padiéjusia kondensacig dregme. Problem galima iSspgsti pasalinu
sglygas petsiams augti — sutvarkius stogus ir phsisureguliavus Sildygnir védinimg. Prakiug ir
uzsikim& lietaus nutekamieji vamzdziai taip pat teikia g&ms reikaling drégme. Todtl patalpa:
reikia edinti keley karty per dien, ypa virtuve.

Pastovi 40-65% santykindregmé neleidzia peisiams irkitiems alergenams veistis. &mes lygio
palaikymui rekomenduojama naudotiégmeés surinktuvus, oro kondicionierius. Norint namu
palaikyti optimaly dréegme, patariama gaminant magsijungti gag surinktuxg ar praverti lang, o
maudantis praverti veifiicijos angas. Nakai verta palikti praviras vonios duris, kad vonkembaryje
esanti degmeé iSsisklaidyt;. Neperlaistyti augal (jy namuose nerekomenduojama auginti perr
daug). Jejmanoma, skalbinius dzZiovinkite ne kambariuose. iSyk#e laSagius vamzdzius ir kranus.
Kai lauke oro temperata Zzemiau 0°C, geriausia patalpasliinti trumpai (2-3 min.), pl&iai atverian
langus. Lauko temper@ai esant 530°C, patalp védinimo laiky galima pailginti. Efektyvu keliorr
minutms patalpose sukelti skeégiv

Gyvenamuosiuose kambariuose, vidigy vonioje ideali temperata tugty bati 19-22 °C, c
miegamuosiuose — 16—20°C.

Peksiy naikinimo priemons negali sustabdytyjaugimo ilgam laikui, jie ankgau ar éliau vis tiek
atsinaujina. Net geriausiggeksius naikinatios priemogs nebus efektyvios, jeigu nuo pavirSiaus ne
gerai nuvalyti peisiai. Jei liks nors keletag prad;, peksiai greitai ¥l pasirodys. Jie galiti Salinami
cheminiu arba mechaniniddu.

Patys galite tvarkyti tik nedideliupeksiy plotus. O jeijsiserjus ir pavojingy peksj netinkama



naikinsite patys, galite pakenkti savo sveikatgyivenamajai vietai. Tadl geriausia pelsiy naikinimg ir
prevenciy patikéti specialistams. Jie tikrai Zinos, kaip su juoigasoti.

Sveikatos mokymo ir lig prevencijos centro Aplinkos sveikatos skyriausugiseres sveikato
specialist Jolanta Rybalko
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