LIETUVOS RESPUBLIKOS SVIETIMO IR MOKSLO MINISTRAS
LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTRAS
ISAKYMAS

DEL LIETUVOS MOKINIU, MOKYTOJU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTU KONKURSO »SVEIKUOLIU SVEIKUOLIAI“ NUOSTATUY
PATVIRTINIMO

2017 m. £oLeslili Nr. V*-qio’a’/ V- 455
Vilnius

Vadovaudamiesi Sporto mety minéjimo 2017 metais plano, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Vyriausybés 2017 m. kovo 1 d. nutarimu Nr. 157 ,,Dél Sporto mety minéjimo 2017
metais plano patvirtinimo®, 3.19 papunkéiu ir jgyvendindami septynioliktosios Lietuvos
Respublikos Vyriausybés programos, kuriai pritarta Lietuvos Respublikos Seimo 2016 m. gruodZio
13 d. nutarimu Nr. XITI-82 ,Dél Lietuvos Respublikos Vyriausybes programos®, 59.3, 134.5 ir
136.1 papunkcius:

1.Tvirtinam e Lietuvos mokiniy, mokytojy ir visuomenes sveikatos prieZiliros
specialisty konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai“ nuostatus (pridedama).

2 Pavedam e Lietuvos mokiniy neformaliojo Svietimo centrui ir Sveikatos
mokymo ir ligy prevencijos centrui organizuoti Lietuvos mokiniy, mokytojy ir visuomenes
sveikatos prieziliros specialisty konkursg _Sveikuoliy sveikuoliai* vadovaujantis Sio jsakymo 1
punktu patvirtintais nuostatais.

3. Rekomenduojam e savivaldybiy administracijoms organizuoti Lietuvos
mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos prieZifiros specialisty konkurso ..Sveikuoliy
sveikuoliai® I-1I etapus vadovaujantis §io jsakymo 1 punktu patvirtintais nuostatais.
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LIETUVOS MOKINIU, MOKYTOJU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTU KONKURSO ,,SVEIKUOLIU SVEIKUOLIAI“ NUOSTATAI

1 SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Lietuvos mokiniy, mokytojy ir visuomenés sveikatos priezitiros specialisty konkurso
_Sveikuoliy sveikuoliai nuostatai (toliau — Nuostatai) nustato Lietuvos mokiniuy, mokytojy ir
visuomenes sveikatos priezifiros specialisty konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai® (toliau — Konkursas)
tikslg, uzdavinius, organizavimo tvarka, urduotis, vertinimo reikalavimus, finansavima ir
apdovanojimus.

2. Konkursas organizuojamas mokykly, savivaldybiu, regiony ir Salies lygmenimis nuo 2017
m. spalio 2 d. iki 2018 m. balandZio 20 d.

3. Konkurso organizatoriai yra Lietuvos Respublikos gvietimo ir mokslo ministerija, Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerija; vykdytojai — Lietuvos mokiniy neformaliojo $vietimo
centras (toliau — LMNSC), Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centras (toliau — SMLPC) ir
savivaldybeés.

4. Konkurso partneriai yra Lietuvos Respublikos krasto apsaugos ministerija, Lietuvos
savivaldybiy asociacija, Respublikine ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacija »Sveikatos
Zelmenéliai®.

5. Konkurso tikslas — ugdyti vaiky ir mokiniy gebéjimus saugoti ir stiprinti savo ir kity
sveikata, vertinti savo ir kity galima potencialg dirbti komandoje.

6. Konkurso uzdaviniai:

6.1. skleisti sveikos gyvensenos principus mokyklose, vykdangiose ikimokyklinio ir
priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo, profesinio mokymo programas, ir
bendruomenése;

6.2. skatinti vaiky, mokiniy, mokytojy ir visuomen¢s sveikatos prieziliros specialisty
bendradarbiavima;

6.3. skatinti Konkurso dalyviy masiSkuma;

6.4. nustatyti Konkurso laimétojus.

ITI SKYRIUS
KONKURSO DALY VIAI

7. Konkurse gali dalyvauti ikimokyklinio, priesmokyklinio, bendrojo ugdymo mokykly ir
profesinio mokymo jstaigy komandos, kurias sudaro po 5 mokinius, 1 mokytojg, 1 visuomenes
sveikatos prieZifiros specialista, dirbant] mokykloje (ar kita medicininj i$silavinima turintj asmenj).

8. Komandos skirstomos j 5 amZiaus grupes:

8.1. ikimokyklinio ir prie$mokyklinio amziaus vaiku;

8.2. 1-4 klasiy mokiniy;

8.3. 5-6 klasiy mokiniy;

8.4. 7-8 klasiy mokiniy;

8.5. 9-11 (gimnazijy I-1II) klasiy mokiniy.

9. Mokyklai gali atstovauti po vieng kiekvienos amziaus grupés komands.



III SKYRIUS
KONKURSO ORGANIZAVIMAS

10. Konkursa vykdo LMNSC ir SMLPC vadovy i§ Svietimo ir mokslo ministerijos, Sveikatos
apsaugos ministerijos, LMNSC, SMLPC atstovy ir eksperty, turin¢iy sveikatos ugdymo metodinés ir
ugdyma reglamentuojan¢iy dokumenty rengimo patirties sudaryta darbo grupé (toliau—darbo grupe).

11. Darbo grupé sveikatos, socialiniy igiidZiy ugdymo, fizinio aktyvumo teorines ir praktines
urduotis sistemina, struktiruoja, pateikia Nuostaty 15 ir 16 punktuose nurodytiems Konkurso
vykdytojams.

12. Uzduodiy bankas atnaujinamas i§ savivaldybiy administracijy padaliniy ir visuomenes
sveikatos biury iki 2017 m. geguzés ménesio atsiysty pavyzdziy. UZzduodiy pavyzdZiai siunciami el.
p. irena.peciuliene@lmnsc.lt.

13. Uzduogiy bankg administruoja LMNSC. Likus 10 dieny iki Konkurso atitinkamo etapo
pradzios, LMNSC Konkurso I etapo pavyzdines uzduotis paskelbia interneto svetainéje www.ssus.It,
Konkurso II etapo pavyzdines uzduotis pateikia atitinkamo etapo organizatoriams.

14. Komandy atrinkimas j Konkurso I etapa mokyklose vykdomas iki 2017 m. spalio 2d.J 1
organizuoja mokyklos administracija.

15. Konkurso I etapas vykdomas savivaldybése nuo 2017 m. spalio 5 d. iki 2017 m. lapkricio
3d.

16. Konkurso II etapas vykdomas Nuostaty 1 priede nurodytose Konkurso organizavimo
zonose nuo 2017 m. lapkrigio 6 d. iki 2017 m. gruodZio 8 d. Organizatoriai: Siauliy miesto, Kédainiy,
Klaipédos ir Rokiskio rajony savivaldybes.

17. Konkurso 111 etapas vykdomas 2018 m. balandZio19-20 d. Konkurso III etapa organizuoja
darbo grupé.

18. Konkurso I etape dalyvauja visos mokyklos, pareiSkusios norg dalyvauti ir sudariusios
bent viena komanda. Konkurso I etapg vykdyti savivaldybéje sudaroma komisija i$ savivaldybés
administracijos padaliniy ir jstaigy, atsakingy uz sveikata, $vietimg ir sportg, atstovy, kuri:

18.1. nustato Konkurso I etapo vieta, laikg;

18.2. pagal interneto svetainéje www.ssus.lt pateiktus uzduodiy pavyzdZius parengia
Konkurso I etapo uzduotis;

18.3. organizuoja Konkurso I etapa;

18.4. iki 2017 m. lapkri¢io 5 d. Konkurso II etapo organizatoriams pateikia kiekvienos
amZiaus grupés komandy, laiméjusiy I vietas, dalyviy sarada, parengta pagal Nuostaty 2 prieds.

19. Konkurso II etape dalyvauja komandos, Konkurso I etape savivaldybese uzémusios I
vietas.

20. Konkurso II etapo organizatoriai, nurodyti Nuostaty 16 punkte, sudaro komisijg, kuri:

20.1. nustato Konkurso II etapo vieta, laikg;

20.2. vadovaudamosi LMNSC pateikty uzduogiy pavyzdZiais parengia Konkurso II etapo
uzduotis;

20.3. organizuoja Konkurso II etapa;

20.4. iki 2018 m. vasario 15 d. pateikia Konkurso III etapo organizavimo darbo grupei
kiekvienos am¥iaus grupés komandy, laiméjusiy I ir II vietas, dalyviy saraSus, parengtus pagal
Nuostaty 2 prieda.

21. Konkurso III etape dalyvauja komandos, Konkurso II etape uzémusios I ir II vietas.
Konkurso 111 etapa organizuoja darbo grupé, kuri:

21.1. nustato Konkurso III etapo viets, Konkurso eiga ir laika;

21.2. parengia Konkurso III etapo uzduotis;

21.3. nustato III etapo laimétojus.

22. Informacijos apie Konkursg vieSinimas:

77.1. LMNSC ir SMLPC Konkurso nuostatus skelbia savo interneto svetainése www.lmnsc.It
ir www.smlpe.lt;



22.2. visy Konkurso etapy organizatoriai savo interneto svetainése skelbia Konkurso vieta,
laika ne véliau kaip prie§ 10 dieny iki kiekvieno Konkurso etapo pradzios; pasibaigus Konkursui
skelbiami laimétojy sarasai; laimétojus, turinCius teise dalyvauti kitame Konkurso etape,
organizatoriai informuoja el. pastu;

22.3. Konkurso 1 ir II etapy organizatoriai ataskaita, parengta pagal Nuostaty 3 prieda, apie
pasibaigusj I ir I Konkurso etapg siun¢ia SMLPC el. pastu ne véliau kaip 10 dieny po atitinkamo
Konkurso etapo pabaigos;

22.4. SMLPC apibendrina informacijg apie Konkurso I-11I etapy rezultatus ir per 15 dieny
paskelbia interneto svetainése www.smlpc.lt ir www.Imnsc.1t.

v SKYRIUS
KONKURSO UZDUOTYS IR VERTINIMAS

23. Konkurse rekomenduojamos uzduotys:

23.1. judéjimo uzduotis (estafetes, 7aidimai, sporto pratimai, sporto Zaidimy elementai ir kita);

23 .2. testas, viktorina, klausimai ir atsakymai sveikos gyvensenos tematika;

23.3. komandy kapitony rungtis (judéjimo, pazintinés, loginés ir panasios uzduotys);

23.4. praktinés uzduotys sveikos gyvensenos klausimais (debatai, sprendimy priémimas
grupéje ir kita);

23.5. uzduotis Zalingy jpro&iy prevencijos tema;

23.6. uzduotis Zmogaus saugos tema (saugus eismas, pirmoji pagalba, elgesys su
nepaZjstamais Zmonémis ir kita);

23.7. uzduotis mokytojui ir sveikatos prieZitros specialistui;

23.8. namy darbas (Konkurso I ir II etapy dalyviams rekomenduojamas, o Konkurso III etapo
dalyviams biitinas): ‘

23.8.1. komandos para$o laiska draugui sveikatos tema;

23.8.2. namy darbai ,,Word" formatu iki 2018 m. balandZio 10 d. atsiun¢iami Konkurso 111
etapo organizatoriams;

23.8.3 komandos nariai prisistatymo mety pristato ir jteikia darbo grupés nariams Al formato
parengta laiska. Parengtas laiSkas turi buti apipavidalintas jvairiomis meninés rai$kos priemonémis.

4. Konkurso uzduotims vertinti sudaromos vertinimo komisijos: Konkurso I etapui komisijg
sudaro savivaldybe, Konkurso II etapui — Nuostaty 1 priede nurodytos atitinkamos zonos
organizatorius, Konkurso III etapui — LMNSC ir SMLPC. Visos komandy uZzduotys vertinamos
balais. Taikoma 3 baly sistema: jei uzduotis atlikta labai gerai, komandai skiriami 3 balai, je1
vidutinidkai — 2 balai, o jei uzduotis atlikta minimaliai — 1 balas, 0 baly neskiriama. Laimi daugiausia
baly surinkusi komanda.

V SKYRIUS
APDOVANOJIMAS IR FINANSAVIMAS

25. Lésy Konkursui organizuoti skiria Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ir Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos ir Konkurse dalyvaujangios savivaldybiy
administracijos Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

26. Konkurso partneriai, nurodyti Nuostaty 4 punkte, prisideda prie konkurso igyvendinimo
savomis léSomis ir / ar Zmogikaisiais iStekliais.

27. Konkurso laimétojai apdovanojami:

27.1. Konkurso I etapo laimétojai apdovanojami savivaldybiy organizuojamuose renginiuose;

27.2. Konkurso Il etapo laimétojai apdovanojami Nuostaty 1 priede nurodytose zonose
organizuojamuose renginiuose;



4

27.3. Konkurso III etapo laimétojai apdovanojami baigiamajame renginyje diplomais,
padékos raStais, organizatoriy, partneriy ir réméjy dovanomis. Pereinamasis prizas skiriamas
savivaldybei, kuriai visuose trijuose etapuose atstovavo daugiausia komandy.




Lietuvos mokiniy, mokytojy ir visuomenes
sveikatos prieziliros specialisty konkurso
,.Sveikuoliy sveikuoliai® nuostaty

1 priedas

LIETUVOS MOKINIU, MOKYTOJU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTU KONKURSO ,,SVEIKUOLIU SVEIKUOLIAI*
II ETAPO ORGANIZAVIMO ZONOS

Konkurso II etapas organizuojamas 4 zZonose:
I zona

1 zonos konkurso organizatorius — Kédainiy r. savivaldybeé
1. Alytaus m. savivaldybé

2. Alytaus r. savivaldybé

3. Biritono savivaldybé

4, Druskininky savivaldybé

5. Kalvarijos savivaldybé

6. Kédainiy savivaldybé

7. Kauno m. savivaldybé

8. Kauno r. savivaldybe

9. Kazly Rudos savivaldybé

10. Marijampolés savivaldybe

11. Lazdijy r. savivaldybe

12. Prieny r. savivaldybé

13. Traky r. savivaldybe

14. Salgininky r. savivaldybé

15. Varénos r. savivaldybé

16. Vilkaviskio r. savivaldybe

II zona

II zonos konkurso organizatorius — Klaipédos r. savivaldybe
1. Jurbarko r. savivaldybé

2. Klaipédos m. savivaldybé
3. Klaipédos r. savivaldybe
4. Kretingos 1. savivaldybe
5. Mazeikiy r. savivaldybé
6. Neringos m. savivaldybé
7. Pagégiy savivaldybe

8. Palangos m. savivaldybé
9. Plungés r. savivaldybé
10. Raseiniy r. savivaldybé
11. Rietavo savivaldybe

12. Skuodo r. savivaldybe
13. Silalés r. savivaldybé
14. Silutés r. savivaldybé
15. Tauragés r. savivaldybe



I1I zona

III zonos konkurso organizatorius — Rokikio r. savivaldybé
1. Anyks¢&iy r. savivaldybe
2. Elektrény savivaldybé

3. Ignalinos r. savivaldybe
4. Jonavos r. savivaldybé

5. Kaisiadoriy r. savivaldybé
6. Moléty r. savivaldybe

7. Rokiskio r. savivaldybé

8. Sirvinty r. savivaldybé

9. Svengioniy r. savivaldybé
10. Ukmergés r. savivaldybé
11. Utenos r. savivaldybé
12. Vilniaus m. savivaldybé
13. Vilniaus r. savivaldybe
14. Visagino savivaldybe
15. Zarasy r. savivaldybe

IV zona

IV zonos konkurso organizatorius — Siauliy m. savivaldybé
1. Akmenés r. savivaldybe

2. Birzy r. savivaldybe

3. Joniskio r. savivaldybé

4. Kelmeés r. savivaldybé

5. Kupiskio r. savivaldybé

6. Pakruojo r. savivaldybé

7. Panevézio m. savivaldybé
8. PanevéZio r. savivaldybe
9. Pasvalio r. savivaldybe

10. Radviliskio r. savivaldybe
11. Sakiy r. savivaldybé

12. Siauliy m. savivaldybé
13. Siauliy r. savivaldybé

14. Telsiy r. savivaldybe




Lietuvos mokiniy, mokytojy ir visuomeneés
sveikatos prieZiliros specialisty

konkurso ,,Sveikuoliy sveikuoliai“ nuostaty
2 priedas

LIETUVOS MOKINIU, MOKYTOJU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS
SPECIALISTY KONKURSO ,»SVEIKUOLIU SVEIKUOLIAI*
KOMANDU, STUNCIAMU DALYVAUTI KITAME ETAPE,

SARASAS
Eil. Nr.| Mokyklos pavadinimas Uzimta | Surinkta | AmZiaus Dalyviy vardai,
vieta baly grupé pavardés

Vertinimo komisijos pirmininkas

Nariai:

Informacija teikiama elektroniniu pastu:

del dalyvavimo II etape organizatoriams pagal zonas;
dél dalyvavimo III etape irena.peciuliene@lmnsc.lt arba rytis.rimgaila@lmnsc.t.




LIETUVOS MOKINIU, MOKYTOJU IR VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTY KONKURSO ,,SVEIKUOLIU

Lietuvos mokiniy, mokytojy ir

visuomeneés sveikatos prieZiliros
specialisty konkurso ,,Sveikuoliy
sveikuoliai® nuostaty
3 priedas

SVEIKUOLIAI“ T IR IT ETAPU ATASKAITA

I. Ataskaitg pateikian¢io asmens duomenys:
1. Ataskaitg pateikian¢io asmens vardas, pavardé, pareigos.

2. Kontaktinis telefonas, elektroninis pastas.

II. Konkurso ataskaita:

Eil. | Institucijos, Konkurse dalyvavusiy Konkurso dalyviy skai€ius Konkurse | Konkurso | I ir II etapy
Nr. | teikian€ios mokykly skai¢ius dalyvavusiy | dalyviy | laimétojai
ataskaitg, komandy amziaus | (jstaigy
pavadinimas skai¢ius grupeés pavadinimai)
Tkimokykli-| Bendrojo | Profesinio| Mokiniy |Mokytojy Visuomenes
nio ir ugdymo | mokymo sveikatos
priesmo- | mokyklos | jstaigos prieziliros
kyklinio specialisty
ugdymo
mokyklos

II1. Trumpas renginio apraSymas:
1. Kokios buvo pasirinktos rungtys, jy pristatymo forma.
2. Konkurso dalyviy ir ziirovy jspiidZiai.
3. Kity institucijy — konkurso partneriy — indélis ir kita.
Ataskaita turi biiti parengta A4 formato lape, 12 dydZio Times New Roman $riftu ir uzimti ne daugiau kaip vieng puslap}.
Atskirai gali biti siun¢iamos 2 kokybigkos konkursg iliustruojancios nuotraukos.
Teksty autoriai atsakingi uZ pateiktos ataskaitos tikslumg ir kalbos taisyklinguma.

Ataskaita teikiama elektroniniu pastu dalia.sabaliauskiene(@smlpc.lt arba nijole.paulauskiene@smlpe.lt




