SAUGOK GYVYBES - PLAUK RANKAS
COVID-19 KONTEKSTE

Ranky higiena visuomenéje O
Tu esi svarbus kovojant su COVID-19 liga
* Rankos vaidina svarby vaidmenj perduodant COVID-19 ligos sukéléja

* SARS CoV2 virusas plinta oro laSeliniu ir kontaktiniu keliu. Kontaktinis perdavimo bidas, kuomet
uzsikreciama lieCiant uzsikrétusius asmenims i/ ar uzterstus daiktus ir pavirsius. Todél rankos yra infekcijos
plitimo rizikos veiksnys.

o

Kodél ranky higiena yra svarbi COVID-19 ligos prevenciné priemoné?

« Ranky higiena yra viena i$ efektyviausiy priemoniy,
galinCiy sumazinti mikroby plitima ir padedanti iSvengti
infekcijy, jskaitant COVID-19 ligg

« Visuomené vaidina svarby vaidmen; kovojant su COVID-19 liga,
laikydamasi tinkamos ranky higienos
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ranky higienos reikalavimy sveikatos prieZidros jstaigose, siekiant apsaugoti darbuotojus ir
pacientus nuo COVID-19 ligos sukéléjo ir kity patogeny

» Slaugytojos ir kiti darbuotojai yra HEROJAI, kiekvieng dieng kovojantys su COVID-19 liga.

2020 ranky higienos kampanija didziausia démesj skiria slaugytojoms ir akuseréms,

jvertinant jy svarby vaidmenj infekcijy prevencijai.
» Si kampanija prisideda ir prie Jungtiniy Tauty Generalinio Sekretoriaus kvietimo imtis
veiksmy sveikatos priezidros jstaigose.

NURSES AND MIDWIVES
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Sekite 2020 m. geguzés 5 d. SAUGOK GYVYBES - PLAUK RANKAS informacija €ia :
https:/www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/

SAVE LIVES  #safehands #handhygiene #infectionprevention
CLEAN YOUR HANDS



http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/
http://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/en/

2020 m. geguzés 5-0si0s sasaja su COVID-19 liga?
« Tarp kity COVID-19 ligos prevencijos iniciatyvy, skatinanciy

ranky higiena, yra PSO iniciatyva ,SAUGOK GYVYBES -

PLAUK RANKAS*, skirta ranky higienos svarbai sveikatos

prieZidros jstaigose
= Raginimas valstybéms naréms pagerinti ranky higienos

prieinamuma visame pasaulyje

« 2020 m. geguzés 5 d. PSO kampanija pabrézia svarby
slaugytojy ir akuSeriy vaidmen; infekcijy prevencijoje ir ranky
higienos praktikoje, siekiant apsaugoti pacientus. Siy mety
Stkis ,,Slaugytojos ir akuSerés, tinkama priezitra
jusy rankose!*

» Siuo kritiniu metu visi turi padéti sveikatos priezidros darbuotojams

vykdyti geriausig ranky higienos praktika.

« Kiekvienas raginimas veikti gali buti pritaikytas COVID-19 ligos
kontekste

- Slaugytojos ,Tinkama ir saugi prieZidra prasideda nuo
Jusy."

- Akuserés: “Jusy rankos daro jtaka motinoms ir
kdikiams.”

- Politikos formuotojai: " Padidinkite slaugytojy personal,
siekiant iSvengti infekcijy ir uZtikrinant sveikatos priezidros

kokybe. Sukurkite priemones, suteikianéias daugiau teisiy
slaugytojoms ir akuSeréms”

- Infekcijy kontrolés specialistai "Suteikite slaugytojoms
ir akuSeréms galimybe teikti Svarig priezidrg”

- Pacientai ir Seimos nariai ;" Saugesné priezidra
Jums, su Jumis"

Ka reikia zinoti apie geriausia ranky higienos praktika COVID-19 ligos kontekste?

RANKU HIGIENA

* Tiek SARS, tiek COVID-19 ligos epidemijy duomenys rodo, kad ranky
higiena yra svarbi prevencijos priemoné, apsauganti sveikatos priezidiros
darbuotojus nuo uZsikrétimo (SetoWH etal, “Lancet” 2003; Ran Let al, “Clin
Infect Dis” 2020).

* Ranky plovimas visuomenéje yra svarbi viduriavimg
sukeliangiy ir kvépavimo taky ligy prevencijos priemoné
(Jeferson T,et al. “BMJ” 2008). Taigi, tai yra viena svarbiausiy
priemoniy, galinCiy uzkirsti kelig COVID 19 ligos sukéléjo
plitimui.

REKOMENDACIOS

= Alkoholinio ranky antiseptiko sudétyje turi bati ne maziau nei
60 proc. alkoholio. Antiseptikas turéty biti sertifikuotas arba
gaminamas, atsizvelgiant j PSO rekomendacijas.

« Paprastas muilas yra efektyvus inaktyvuojant virusus, tokius
kaip SARS CoV2 (Sickbert-Bennett EE et al, “Am J Infect Control®
2005). Taip pat ranky plovimas pasalina mikrobus mechaniniu bidu (WHO
GuidelinesonHand “-"Hygiene inHealth Care 2009).

* Chloruotas vanduo 0.05 proc. néra rekomenduojamas
kasdienei ranky higienai, dél neigiamo poveikio odai.

Tinkamas ranky higienos laikas ir tinkama technika sveikatos priezidros jstaigose
Svarbu ranky higieng atlikti taisyklingai ir naudojant tinkamas priemones

TINKAMAS MOMENTAS

TINKAMA TECHNIKA
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TINKAMA TRUKME
« Alkoholinis ranky antiseptikas: 20-30 sekundziy
= Vanduo ir muilas: 40-60 sekundziy

SAVE LIVES #safehands #handhygiene #infectionprevention

CLEAN YOUR HANDS
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http://www.who.int/gpsc/5may/Guide_to_Local_Production.pdf?ua=1

