
PLUNGĖS SPECIALIOJO UGDYMO CENTRO 

KOVO MĖNESIO IŠŠŪKIS  

„NEPAM ESK G ALVOS:  
S AU G US IR  SV E IKAS  (K A IP  

ELGT IS  ĮVA IR IOSE  SV E IKATA I  
PAVOJ INGOSE   

S IT UAC I JOSE) . “  
 

V E I K L S  O R G A N I Z A V O  K Ū N O  K U L T Ū R O S  
M O K Y T O J A I :  S A U L I U S  D O B R A V A L S K I S  I R  

A L V Y D A S  M I C K E V I Č I U S  

 



NEATSAKINGAS ELGESYS PAVOJINGAS VISOS 

VISUOMENĖS SVEIKATAI.  

MES SAUGOME SAVE IR KITUS. 



PAGRINDINIS MOBILIŲJŲ TELEFONŲ PROBLEMŲ 

 ŠALTINIS – KOMPIUTERINIAI ŽAIDIMAI. 

 APIE SVEIKATĄ PAGALVOJAME? 

 



 

 

SVEIKAS ŽMOGUS – BRANGIAUSIAS TURTAS.  

ŽAISDAMI ĮVAIRIUS JUDRIUOSIUS ŽAIDIMUS NE TIK 

JAUČIAMĖS SVEIKESNI, BET IR SUŽINOME SAUGAUS 

ELGESIO TAISYKLES ŽAIDIMŲ AIKŠTELĖSE.  
  

 



AŠ ELGIUOSI ATSAKINGAI IR JAUČIUOSI SAUGIAI 

MOKYKLINIAME AUTOBUSE -  PRISISEGU SAUGOS 

DIRŽĄ. 

 



SAUGIAI JAUSTIS MUMS PADEDA IR SUAUGUSIEJI. 

 



NEPAMESKIM GALVOS – ELKIMĖS ATSAKINGAI, 

SAUGOKIM  SAVE IR KITUS 


