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Bal andhi o mAnesio i§ggdzkt pri AmA BirhNI daAugroso pag
ugdymo skyriaus neformal aus gvidkl) mo grupA asSti pr dz
Mokytoja Vita JanugevilienA

Vi suomenAs sveikatosJapgeil avii $ti en¥Xytaut A
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Tvei kdami i ggdikkf mokiniai susipahino s
pal ai kymo bdidais ir priemonAmis, perhi
filmukn, grupavo ¢gvaros priemones, spt
viktorinoje.




Higiena dmok sl as api e hmogaus veiksmus QgvVe

apsaugoti.

Svei kata nAra savaiminis dalykas. Nor.
pal ai kyti gvarn ir ugdytis gerus higie
Ant fvairi Nl dai ktNJyra daug mi kroor gan
hmogaus kdi2no. Kai kurie patekn f organ
| abai s h

var bu

o Nels

pal ai kyt. kdzno, dr abuhi NJ




RankNJ gvar a

Dauguma | i gNJ sukAl AJ NJf organi zmn pate
Rankas reikia plauti:

Primag sto ruogi mn, valgymn ir po to.
Pasinaudojus tualetu.

Posnl yli o su gyvdznai s.
PakosAjrmuwssi i audAjus ar i gsipdiztus nosft.
Jeisergate arba buvottemdmir® serganfl i NJ

Poapsil ankymo Vi

egose vietose.
Kairankos yr a




RankNJ gvar a

Namuose kiekvienas tur At NI naudot i Ssavc
Jei yra gali mybA, rankas gluostykite v
ar servetAl e.

Nesant gal i mybeil nusi pl aut. rankNJ] gal
RankNJ nagus rei kia nuol at wvalyt.i I S

negvarumai . Nagali Ker pami bent kartn g




Vei do gvar a

Veidn rei ki a praust.i kambar i @potnakiep er at
miegoirvakare dpr i eg mi e g mMsusite@us. Naugots tasmeniniu
rankgluosl i u.




Burnos gvar a

Tai-kasdi eninA burnos ertmAs
naudojant asmenines higienos priemones.
Dantisr ei ki a val yt:i 2 kartus
dant NJ pastdldmapas;e 2
Gepetkidiilsi amas8 kndsnesdi us
Tarpdanlviaa mg | naudoj amas t
Burnoser t mn gal i ma skal aut.
Poval gi o rekomenduoj ama i @gs

per di enn,
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Pl aukNJ gvar a

Pl aukus reikia gukuot. ki ekvienn rytn
Trinkti104 kartus per savaitn, atsi hvel gi an
vei ksni us. Patartina pasirinkt: efekty
ekol ogi gkus gampdznus bei plaukus t aus

N

Plaukll $vara




Kdzn o gvara

Oda ddi dhi ausi as kdino organas. Negvar umi
vanduo ir muilas. Maudymasis mahina ir
kvapn. Visn kdiznn g¢giltu vandd&artusperi r mui
savaitn. Dahnai prausianti s nepatartir
nes oda sausAja. Geriausia maudyti s poc
gvarus vanduo.

Kas rytn rekomenduolama praustis 1 ki |
hmogui i gbl agko _mie.orn i
Naudotis asmenin "




Koj NJ gvar a

Kojas rei kia plaut:i ki ekvienn vakarn, taip
Koj NJ nagal kKer pami kartn per 2 savaites.
Kojos gluostomos asmeniniu rankgluosl i u.




