Alytaus lopSelis — darzelis
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, JUDEJIMAS GALI PAKEISTI
VISUS PASAULIO VAISTUS, BET

VISI PASAULIO VAISTAI NEGALI
PAKEISTI JUDEJIMO.”

Parengeé ikimokyklinio ugdymo mokytojos
Alytus Aneta Vaiciené ir Reda Daugéliene
2023



Nors ir labai spartus musy gyvenimo tempas, taciau
reikia sustoti nors akimirkai ir susimastyti, kad zmogus
yra sutvertas neegzistuoti, bet gyventi sveikai, turiningai.

Kiekvienas norintis buti sveikas iki pat senatveés, turi skirti
dalj savo brangaus laiko rytinei mankstai ar kitai fizinio
aktyvumo rusiai, kuri stiprins fizine jégg, didins
lankstuma ir iStverme, o tuo paciu stiprins sveikata.
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Vaikai susipazino ir
mokesi Siaurietisko
éjimo paslapciy. Atliko
mankstg su lazdomis.
ISbandeé siaurietiskg
éjima darzelio
teritorijoje.




Mes sportuojam
Ir bégiojam,

Visi zengiam koja
kojon!




Vienas—du, vienas—du,
Kojeles as jau keliu,

Bus smagu ir dziugu,
Visad gera but kartu!




VAIKU ZAIDYBINE JOGA.

Jogos metu vaikai mokinosi taisyklingai
kvepuoti. Atlikdami jogos judesius ,pavirto”
PAUKSTELIAIS, ZUVYTEMIS, GYVATEMIS,

_ DVYNIAIS I\/IEQZIAIS, SAULYTEMIS,
SUNIUKAIS, BEI KACIUKAIS. Patyreé teigiamuy,
dziugiy emocijuy.













AS 7zaidziu su kamuoliais,
Dideliais, dideliais,

Kai as juos metu aukstyn,

Krenta jie smagiai zemyn.

Kai zeme juos ridenu,
Susiranda daug draugu.
Kamuoliukas apvalus,
Pazitreki koks grazus.










Kasdieninis gyvenimas turi
buti kupinas judéjimo
dziaugsmo, tik tada pajusime
kaip jauciasi ir gyvena sveikas
Zmogus.




Zmogui
reikalingas
judéjimas.
Neéra vaisty,
kurie
pakeisty
judéjima!




