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SuZinoje birZelio ménesio issukj, iSskubéjome j bibliotekas ieSkoti E. Simkanaités
knyguy. Lankemes Meskuiciy miestelio, MesSkuiciy gimnazijos, Vilniaus
universiteto Siauliy akademijos bibliotekose. Bendradarbiaujant su

bibliotekininke A. Cekanauskiene knyga ,Girios medeliai Zali Zaliuonéliai”
atkeliavo iS Naisiy bibliotekos.



Liaudies medicinos iSmintis,sveikos gyvensenos gudrybes,
sveikatinancios gamtos galimybes

LopsSelio-darzelio seklycioje ikireme skaityklag, kur mokytojai skaité E.
Simkanaités knygas ir svarsté, kokius augalus pasirinkti projektinei veiklai.
Nutarta pasidometi, ka ziniuoné savo knygose rase apie lopSelio-darzelio
»0Zio darze"” auginamus augalus, vaistazoliy arbatas.



Ka pasisodinti?

~Ciobrelio visada gali prireikti. Jei nereikés vaistams, pravers ir skaniam karstimui.
Jei tik yra kur jsauleje koks nedidelis sausas Zzemeés lopinelis, pasisodinkite ciobrelj.
Raskime kokij lysveés gala raudonéeéliui. Pravers ne tik vaistams, bet ir prieskoniams, o
prieziuros beveik neprasys”.

(E. Simkanaité ,,Ka Zino tik ragana, arba gyvenimas be tableciu”)



Vaistazoles padeda islikti sveikiems

e Gerkles ir burnos skalavimui tinka juozazole, Ciobrelio Zole, raudonélio Zole;
 niekas negali gincytis, kad jvairios ragstynes turi vitamino C;
e nemiga jveikti padeda peletrunas;
o arbatos skonio gerimy galima pasigaminti iS kravomis iSmetamuy braskiy ,,asy”;
e braskiy arbata gerai tinka Sirdininkams, alergikams, mazakraujams, diabetikams;
e peletriuno lapeliuose gausu vitaminuy bei kity naudingy medziagy.
(E. Simkanaité: ,,Ka Zino tik ragana, arba gyvenimas be tableéiy”, ,,Gyvenimo receptai”)
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»,0Zio darze” auginame ciobrelius, raudonelius, brasSkes, juozaZoles, metas,
peletrina, ruagstynes. Mokytojai parenge korteles su vaistingyjy augaly
pavadinimais, E. Simkiinaités knygose nurodytomis gydomosiomis jy savybémis ir
su vaikais kortelemis pazenklino augaly augimo vietas.



Draugyste su augalais, kurie kasdien mus lydi
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,OZio darze” projekto dalyviai zaidé Zaidimus: ,Surask vaistazole pagal
paveikslelj”, , Surask vaistaZole pagal uzrasa"”, ,Surask vaistazoles augimo
vieta” ir t.t. Zaidimo metu vaikai pavadino vaistaZoles ir doméjosi, kokias ligas
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_Vaistazoles -gamtos dovana velkal |

Vaikai grupeése rado jvairiy vaistazoliy, apibudino jy kvapus ir spalvas,
svarsté kur jos randamos, kam naudojamos ir pan. DarZelinukai
pavadino vaistazoles ir jy dalis: lapai, ziedai, Saknys, uogos, seklos,
stiebas. Jie aiSkinosi, kuri vaistazoliy dalis, kokj negalavima gydo.
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Lauko edukacinese erdvese vaikai piese vaistinguosius augalus ir
surenge teveliams piesSiniy paroda ,,Mus gydantys augalai”.
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ieSimas padeda jsiminti augalo dalis, pavadinimus,
gydomasias savybes
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Vaikai rase vaistazoliy pavadinimus, spalvino jy paveikslélius ir ieSkojo
atitikmeny ,,OZio darze"”.



Vaistazoliy dziovinimo paslaptys

NUo s seno patlklmlausms budas i saugotl zoleles ir naudmgqsms JU savybes
iigesniam laikui - jas tinkamai iSdziovinti. PrieSmokyklinukai suriSo metas j

rySulelius ir pakabino juos dziuti.
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Vaikai tyrineéjo dziovintas ir nedziovintas vaistaZoles, surado atitikmenis,
pavadino, pasake, kuo jos naudingos. Vaikai dziovintas ir nedziovintas
vaistazoles uzpliké j atskirus permatomus puodukus (indus) ir stebejo, kaip
keiciasi dziovintos ir nedziovintos vaistazoles, vandens spalva, kvapas.



Kaip paruosti vaistazoliy arbata?
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,,Rud‘éiama é“rbatatik tam kartui, kiek bus igerta. Plikyta, ilgiu atvéjusi
ar pasildyta - jau ne tokio skonio.” (E. Simkuinaité)



Arbatos ruogimao »T2m reikia nedaug vaistaZoliy, apie 1 arbatinj Saukstel;
ar net maziau. Nurodytas vaistazoliy kiekis, stiklineje

gidas uzplikomas verdanciu vandeniu, palaikomas iki
reikiamos temperatiros, galima karta kita pamaisyti.
Tais atvejais, kai vaistazoliy arbata vartos vienas
e asmuo,vandens kiekis gali Siek tiek svyruoti, nes vis tiek
1 Viskas teks vienam. Jei ta pacia vartoja keli, reikia imti

T SR tiksliau ir tiksliai padalinti”.(E.Simkanaités knyga ,Ka
' zino tik ragana, arba gyvenimas be tableciy”)







Visi medeliai Dievo galia apdovanot

Tik reikia juos pazinti, jy kalba suprasti.
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E. Simkunaité ,Girios medeliai, Zali Zaliuonéliai”. , OZio darze"
suradome augancia vysnig ir obelj. Patogiai jsitaiseme ir klausemes
pasaky apie Siuos medzius. Vaikai suzinojo, kad vysnios ir laukiniai
obuoliukai labai naudingi Zmogaus sveikatai.



Zoleliy arbata - puiki dovana sveikatai
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E. Simkianaité vertino Zinias, juy svarba ir skatino
mokytis visg gyvenima
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Birzelio 16 d. musy jstaigoje sveéiavosi JoniSkio lopSelio-darZelio ,Sauluté”
darbuotojai. Jie domeéjosi misy sukurtomis edukacinemis lauko erdvemis. Svecius
pakvietéme sudalyvauti viktorinoje ,,K3 Zinau apie vaistinguosius augalus ir E.
Simkanaite”. ,Saulutés” lopselio-darZelio darbuotojai smagiai praleido laika, daug
pamaté bei patyré, prapléte zinias apie vaistinguosius augalus ir Zolininke E.
Simkanaite. Kaip gera mokytis vieniems i kity!



.Vaistazoliy poveikis zmogui labai
priklauso nuo poziurio j augala: tiems,
kurie sako, kad jie nevelkia, tai is tiesy ir

neveiks, o tiems kuriems vaistaiolés yra




