GEGUZES MENESIO TEMA:
sJudéjimas gali pakeisti visus pasaulio vaistus, bet
visl pasaulio vaistal negali pakeisti jud€jimo.“
S. Tiso

Darbo grupé:

Direktorés pav. ugd. Beata MoSenec
Ikimokyklinio ugd. pedagogé Jolanta B
Neformalaus ugdymo pedagogas Dari
Slaugytoja Gonorata Lapieniené
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i Nuo mazy dieny jaucCiamas judéjimo dziaugsmas ir meilé sportui ugdo sveika gyvenimo

Y budg vaikui suaugus. Mes, pedagogai, stengiameés padeéti Seimoms auginti sveikus, laimingus vaikus
bei suprasti, kad fizinis aktyvumas yra visapusiskos asmenybés ugdymo priemonég, kuri tenkina

% vaiky jgimtg savybe daug ir aktyviai judeéti, iSreiksti save, bendrauti, patirti daug teigiamy emocijy.

@ RYTO MANKSTA 1

KUNO KULTURA
Kas rytg manksta - .

. ) atliekama, tam, kad
pasikrautu energijos ir

zvalumo visai dienai.




PROJEKTAS “LIETUVOS MAZUJU ZAIDYNES 2028”

S 4

C 3 Siais metais vél dalyvaujame projekte , Lietuvos mazujy zaidynés 2023“. Sitas projektas, tai
puiki priemoné skatinanti vaiky fizinj aktyvuma bei pozityvy poziurj j kiino kultlrg ir sportg,
supazindinanti su garbingo varzymosi idéjomis, bendravimo ir bendradarbiavimo galimybémis.

% Visa darzelio teritorija vaikams tapo sporto aikstele, visur vyko aktyvas, linksmi Zaidimai ir
komandinés estafetés. Po Zaidyniy visi vaikai buvo pasiséme gery emocijy ir nepamirstamy

@ jspudziy, judéjimas padeda vaikams to pasiekti.

| «,8 https://youtu.be/nSbTC1qtFOY

LIETUVOS
MAZy3y
ZAIDYNES



https://youtu.be/nSbTC1qtFOY
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8 Manksta su mégstamais zaislais.
UZsiémima veda visuomenés
sveikatos specialisté. i

Pratinti vaikus biti fiziskai aktyvius
svarbu nuo ma#y dieny. Vienokia ar
kitokia fizing veikla turéty boti atliekama
kiekvieng dieng. Siame leidinyje pateikta
Fizinio aktywumo piramidé” vaikuéiams
ir teveliams (globé&jams) padés suprasti,
kokia fiziné veikla turéty uzimti
didfiausia dienos / savaités dalj, o ko
reikety vengti.

Kiskvieng dieny: daist wome, ok
pasivaikitiot, vatinek viratiy, Haisk 15

ugetes;
4 Kartus | savaiy, po 20 min.: ook vabngk
5 ol chinde, plakick, ek breplin
ki ranki enkeyriaukir pan

2.3 Kartus | savity: lankyk mbgstimos
absdis - ke, marky, daly, brika,

(bdimas,

Suiradiu, Saklalar k) i Fizinio aktyvumo nauds

in atlikite.5 4kartus per 4 - Lavinama griauiy -
SAvaite. L raumeny sisteme (.

kaulai, raumenys,
sgnariai)

Stiprinama Zirdies-
kraujagysliu sistema ity
Eirdis, plauiai)
Lavinamas

DEMQFMRLERIRIS
samoningumas ity
koordinacija, judesio
valdymas)
Palaikomas optimalus
kiino svoris.
O kur dar pasitikéjimas
savimi, kino judesiy
paZinimas, meilé savo kinui,
bei gera emocija.




Lietuvos mazyjy zZaidynés - didziausias savo Kkategorijoje,
visg Lietuvg apimantis, vaikus, pedagogus, ugdymo jstaigy
administracijos darbuotojus bei tévus, jtraukiantis projektas.
Pagrindinis tikslas - padéti ikimokyklinio ugdymo vaikams
suprasti ir pajausti fizinio aktyvumo teikiama dziaugsma.
Projekta globoja pirmoji ponia Diana Nausédiené.

Pasak kitino kultiiros mokytojo Darius Kryzanovski vaikai su
nekantrumu lauké sekmadienio - “NBA krepsinio mokykloje”
vyksiancio didziojo zaidyniy festivalio.




»Sveikata stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuva 2023¢.

Sie metai, Lietuvos sveikata stiprinanéioms mokykloms ypatingi — jos mini savo veiklos 30-met;.

Higienos institutas, norédamas atkreipti visuomenés ir visy mokykly bendruomeniy démesj, bei tinkamai pazyméti $ig sukaktj, inicijavo treciajj
nacionalinj renginj ,,Sveikatg stiprinan¢iy mokykly banga per Lietuvg 2023

Sio Renginio tikslas — parodyti vietos bendruomenéms, kad sveikatos stiprinimas yra neatsiejama visy misy gyvenimo dalis ir kad jau
trisdeSimt mety skleidZiama, sveikatg stiprinan¢iy mokykly idéja. Keicia ir gali veikti ne tik mokiniy, bet ir visos mokyklos bendruomenés
sveikatg. Prie §ios iniciatyvos prisijungé Vilniaus lopselio-darzelio ,,Pelené” bendruomené. Tai buvo smagus, ritmiskas Sokis, kuris apjungé
visus mazus ir didelius. Dékojame misy aktyviems téveliams, kurie visada palaiko misy idéjas.




5 km. éjimas pavyko puikiai!!! Musy Vilniaus lopsSelio-darzelio ,,Pelené”

darbuotojy komanda: Irina, Bozena, Jolanta, Janina, Svetlana, Olga, Julija,
Justyna ir Patrikas, lengvai jveike isSukj. Smagu buvo sutikti ir musy darzelio
ugdytinius su Seimomis.
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