Sveikata visus metus - 2023




Eugenija SimRinaité, habil. biologijos m. dr.,
farmacininké, Zolininké, daZnai buvo vadinama Lietuvos
Ziniuone, Zoliy Raraliene, artimiausiy draugy —
Lietuvos Ragana.

Jai kalbéjo ir Zolynai, ir miskai, ir akmenukai eZero
pakrantéje, ir véjo suSiaustos Tauragno bangos.

Visais mety laikais miskas Ryiecia § svecius: pastovéti po medZiu, paklausytijo Slaméjimo,
pasidZiaugti lapy Zaluma, Ziedais, jame ciulbanciu pauksteliu. ..
IsiRlausyk misko garsy, stenKis pajusti Ruo daugiau jo Rvapy, paieskoR patinRancio medZio ir
prisiliesk, pastoveR prisiglaudus prie jo, pakramtyk lapq ar spygly. ..
Tai taip naudinga sveikgta...
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,Taip ir buvo. Stovéjo eglé ir
verké, piktai osé, griaudZiai
skundes. Niekas nesikeité.
Pradéjo apie medZiy mocios
ZodZius, savo galybes galvoti.
ApsiZiiréjo — daug asary
turi. Kaip tik éjo moteris
vergdama — dantis gelia. Eglé
pataré uZRamsyti, nurimo.
Kitqkart éjo moteris
vergdama deél suskirdusiy
pédy. Egle vél pataré sakais
tepti, padéjo.

Tik nepaleidZia medZiy mocia
egles is medZiy pulko, Rad ir
geru ZodZiu Ras jq pamini,
matyt, neatéjo dar laikas...“

/E. Simkunaité/
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‘ gz[zq nuomro nusz.{pe[w ,

3 prac[ed"a stzpreta Badas senidu
[a5az dazZnai Zmones

ap[an/{yc[avo Wusutzntos

g

nu&artmtos qzuo[o gzlés

bet kai maisto stzgdhw Rai
nebebidavo j Jéqy, labai
praversdavo giliy putra.
é ]a pavalgydintas sustiprédavo.
Taigi tikra tiesa, Rad qZuolas

gali suteikti stiprybés.

Ir ne tik Zmogui...

/E. SimRinaité/

Zinoma, ne itin &o@s s&anestas,'






e NOTS 1 Sakoma
ySermuksnéli,
dar palauki‘, vargu
ar raudonsRruosciui
Sermuk$niui galima vartus
uZRelti: nuo Ziedo ligi uogos
— tikry tikriausia vaistiné, o
dar ir sodybq nuo visoRiy
negandy gina.

It suvarstytos ReRés gali
visq Ziemq Rabéti, Rai reikia
Sirdj atgauti...

/E. SimKinaité/




»-..Lilepa apsaRiusi Ziedy
galybe: nuo Rriatinés sunkumo,
nuo Rauly lauZymo, nuo diegliy

diegimo, nuo sumenKimo, nuo
valgio nepriémimo, nuo
pykinimo. Toji galybé esanti
virty Ziedy sunkoje. Tai pirmoyi
Ziedy galybe.

Antroji Ziedy galybé — jy
Ryapas: nuo ripesciy, nuo
sunkumy, nuo uZsitrenkimy
(stresy), nuo susigrauZimy,

O galybiy galybé — tai medaus
saldumas, o Rokia medaus
galybé — bitutés teklausia...”

/E. SimRinaité/
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dalino, amalas uZ Rity slapstési, o Rai pa

2lavo, bet maZylis suverté bédq jai, Rad jj
iprasé ant broliy peciy uZsodinti. MedZiy,
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