JUDEJIMAS GALI PAKEISTIVISUS
PASAULIO VAISTUS, BET VIS
PASAULIO VAISTAI NEGALI
PAKEIST] JUDEJIMO (S. TISO)

MENESIO ISSUK] PRIEME BIRZY ,,AUSROS“ PAGRINDINES MOKYKLOS PAPILIO PAGRINDINIO
UGDYMO SKYRIAUS NEFORMALAUS SVIETIMO GRUPE ,STIPRUS IRVIKRUS‘ (1-4 KL.)

MOKYTOJOSVITA JANUSEVICIENE IR LAIMA BAJORIENE




PAKANKAMAS FIZINIS

W

O YPAC VAIKAMS IR JAUNUOLIAMS.

FIZINE ISVAIZDA

A2

TAI KIEKVIENOS BUTYBES GY VYBINGUMO POZYMIS

b

A2

AKTYVUMAS YRA BUTINAS BET KURIO AMZIAUS ZMONEMS

A2

JUDEJIMAS

PADEDA IVEIKTI STRESUS,

b

W

MIEGA,

9

DARBINGUMA

b

KA

SUMAZINA TIKIMYBE SUSIRGTI

N

JIS PAGERINA NUOTAI




)

PRIIMDAMI ISSUK] MOKINIAI APTARE JUDEJIMO SVARBA IR NUOLATOS AKTYVIAI
JUDEJO.

JIE SUSITIKO SU SENJORE ANITA SOLOVJOVA, KURI KASDIEN EINA PASIVAIKSCIOTI.
GARBAUS AMZIAUS MOTERIS BUVO AKTYVI VISA GYVENIMA — DIRBO MOKYTOJA,

W

M QK L LO DIREKTORE _DAINAVLOANSAMDE L _PRIES 20 ME D A R H R DIE

OPERACIJA, KURIOS METU BUVO JSTATYTI STENTAIL PO OPERACIJOS ISGIRDO
GYDYTOJU VERDIKTA: NORI GYVENTI — TURI VAIKSCIOTI. PIRMIEJI NUEITI ATSTUMAI
SIEKE VOS 200 METRU. DABAR JI TURI KELIS MARSRUTUS, KURIU ILGIS NUO 2 IKI 4
KILOMETRU. PASIVAIKSCIOJIMU METU SENJORE PAILSI IR FIZISKAI, IR EMOCISKAL JI
PASAKOJO, KAD KARTAIS BESIRUPINDAMA SAVO DARZU IR GELEMIS PAVARGSTA,
TACIAU VOS PRADEJUSI EITI PAJUNTA, KAD ZINGSNIAI LENGVEJA, GEREJA
NUOTAIKA, DINGSTA BLOGOS MINTYS IR NERIMAS. SVARBIAUSIA, JOS MANYMU,
SURASTI SAU TINKANT] EJIMO RITMA. MOKINIAI PRIEME SENJORES PASIULYTA
ISSUK] ,,SURASK SAVO RITMA“. PIRMIAUSIA JIE EJO KARTU SU VIESNIA JOS RITMU, O
PASKUI BANDE JVEIKTI TA PAT] ATSTUMA IESKODAMI SAVOJO RITMO. NE VISI IS
KARTO SURADO TINKAMA RITMA — PULSAS ISDAVE, KAD PASKUBEJO, TACIAU
PRITARE A. SOLOVJOVAI KAD GERIAU JUDETI, NEI SIRGTL







PRIIMDAMI ISSUK]I MOKINIAI EJO [ ZYG],
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ISVADA: NORI BUTI SVEIKAS IR ILGAI
GYVENTI - JUDEK!




	Skaidrė 1: Judėjimas gali pakeisti visus pasaulio vaistus, bet visi pasaulio vaistai negali pakeisti judėjimo. (S. Tiso)
	Skaidrė 2:  Judėjimas – tai kiekvienos būtybės gyvybingumo požymis. Pakankamas fizinis aktyvumas yra būtinas bet kurio amžiaus žmonėms, o ypač vaikams ir jaunuoliams. Jis pagerina nuotaiką, darbingumą, miegą, fizinę išvaizdą, padeda įveikti stresus, sumaž
	Skaidrė 3
	Skaidrė 4
	Skaidrė 5: Priimdami iššūkį Mokiniai ėjo į žygį,
	Skaidrė 6: keliavo, kopė į piliakalnius ir bokštus,
	Skaidrė 7: dalyvavo varžybose ir sveikatingumo šventėse,
	Skaidrė 8: žaidė žaidimus.
	Skaidrė 9: Išvada: nori būti sveikas ir ilgai gyventi – judėk!

