
Kauno lopšelis -  darželis „Rasytė“ 

„Sveikata visus metus 2023“ 

„Pelėdžiukų“ grupės vaikai  priėmė rugpjūčio mėnesio iššūkį 

„Nerauk, neskink, neplėšk, žmogau, esi tos pačios gamtos dalis“ 

Gamta kiekvieno žmogaus, tiek vaiko, tiek suaugusiojo gyvenime yra labai svarbi ir 

prasminga. Tai žolė, augalai, medžiai, gėlės, krūmai, žaluma su kuria susiduriame kiekvieną dieną, 

tiek namų, tiek lauko ar kitoje aplinkoje.  

         Būdamas gamtoje kiekvienas asmuo, o ypač vaikas tampa  ieškotojas, tyrinėtojas, kūrėjas. Jam 

viskas pasidaro įdomu, norisi paliesti, pauostyti, paragauti, paimti į rankas, nuskinti nuo medžio lapą 

arba šakelę, pauostyti gėlę, ją  nuskinti, atskirti nuo kotelio, išrauti neseniai pradėjusią augti žolytę, 

gėlytę arba kitą augalą, palikti  juos džiūti ir toliau įvairiais būdais tyrinėti gamtą. O, kad pažintis su 

gamta būtų sėkminga, reikėtų su vaiku nuo pat ankstyvojo amžiaus kalbėti apie meilę gamtai, 

pasakoti, kad gamta tarsi antrieji mūsų namai, ją reikia gerbti bei saugoti. Nerauti, neskinti arba 

neplėšyti augalų, medžių, krūmų, o grožėtis, prižiūrėti bei kiekvieną dieną rūpintis mus supančia 

aplinka.  

 „Pelėdžiukų“ grupės vaikai priėmė iššūkį „Nerauk, neskink, neplėšk, žmogau, esi tos pačios 

gamtos dalis“ ir rugpjūčio mėnesį didžiąją dienos dalį praleido gamtoje - darželio lauko aplinkoje. 

Stebėjo, tyrinėjo gamtą, rūpinosi joje esančiais augalais: laistė gėles, neseniai pasodintus medžius, 

daržoves. Taip pat sužinojo, kad gamtą ir joje esančius augalus reikia saugoti ir prižiūrėti, neskinti, 

neplėšyti medžių ir kitų augalų: lapų, žiedų  bei šakelių, nes kiekvienas augalas yra gyvas ir jaučia 

skausmą, bet apie tai negali pasakyti, nes nemoka kalbėti.      

                                                                                        Parengė mokytoja: Lina Mockevičiūtė 

 

 

 

 

 

 

 


