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Birželio mėnesio iššūkis

„Sveikatos dovanos gamtoje ir 
Eugenijos Šimkūnaitės 

kūryboje“
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Presentation title 3

Kas labiau atgaivins 

karštą vasaros 

dieną, jei ne 

vaistažolių arbata.



Darželyje patys 
auginame įvairias 
vaistažoles.
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Susipažįstame su vaistažolėmis
Jas liečiame, uostome, apžiūrime. Sužinome apie jų rinkimą, džiovinimą, apie 

vaistažolių arbatos naudą.
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Ragaujame vaistažolių arbatėlę
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Pagrindinė E. Šimkūnaitės 
publikacijų tema –

vaistažolių auginimas, 
rinkimas ir jų naudojimas, 
taip pat – lietuvių liaudies 

medicina ir papročiai.

Būkime sveiki 

ir 

nepamirškime 

pasirūpinti 

vaistažolių 

atsargomis.



Mano lapeliai – karščiui ištraukti.
Mano žiedeliai – kvapui atgauti.

Mano sulelė – širdžiai atgauti.
(Šimkūnaitė E. Girios medeliai, žali žaliuonėliai. – V., 1991, p. 11).


