
Projektas „Sveikata visus 
metus“

Vilniaus r. Rudaminos Ferdinando Ruščico gimnazija



Komanda „Išradingi sveikuoliai“

Rugpjūčio mėnesio iššūkis:
"Nerauk, neskink, neplėšk, 

žmogau, esi tos pačios gamtos 
dalis".

Dr. Eugenija Šimkūnaitė



Pasidomėjome 
kas ji, Eugenija Šimkūnaitė?

 Eugenija Šimkūnaitė
(1920-1996 m.) – uteniškė 
vaistininkė, žolininkė, 
etnografė, habilituota 
gamtos mokslų daktarė, 
liaudies žiniuonė, 
gyvenimą paskyrusi 
vaistinių augalų, liaudies 
medicinos, kraštotyros 
tyrimui.



Gamtoje reikia elgtis kaip 
namuose, gamtą puoselėti kaip 
savo kūną ir dvasią. „Nerauk, 
neskink, neplėšk, žmogau, esi tos 
pačios gamtos dalis“, – šiais ir 
panašiais žodžiais E. Šimkūnaitė
visą sąmoningą gyvenimą ugdė 
mūsų ekologinę savimonę.





Po mokslininkės mirties įsteigto Eugenijos Šimkūnaitės
labdaros ir paramos fondo pirmininkė Birutė Karnickienė
apie jos skiepytas elementaraus žmogiškumo tiesas rašė: 
„Vienas būdingiausių jos bruožų – meile grindžiama globa 
gyvajai gamtai: sprogstančiam pumpurui ir 
besiskleidžiančiam žiedui, skruzdei, žiogui. Patarimais, 
pamokymais, draudimais, pagraudenimais ji stengėsi keisti 
tobuliausią kūrinį – žmogų. Nerauk, neskink, neplėšk, 
žmogau, esi tos pačios gamtos dalis...“ 

Vardinis fondas įsteigtas 
1997 05 09



Tyrinėjome gamtą ugdymo 
įstaigos teritorijoje



Tyrinėjome gamtą ugdymo 
įstaigos teritorijoje



Puoselėjame gamtą savo 
kiemuose



Puoselėjame gamtą savo 
kiemuose



Grožėjomės gamta laukuose



Grožėjomės gamta laukuose



Saugokime ir mylėkime gamtą 


