Sveikata visus 1

omanda , Isradingi
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-aumenis sustiprinkime, ap
sutrikimus pamirskime!




4. Pataupykim plnlgehq ir nepirkim vaistinéliy!

)
Grynas oras, s je as malstas, mankstos,

nuotalkq ﬁ":‘ II‘ sportuotl bus taip lengva,







Nepamirskim apie Sird
e kancia, o sveikos gyvense
D00 zingsneliy ir kraujotaka ge







eziopsokim, apie organi
Judéjimo stoka - ligoto gyveni




