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SVEIKA MITYBA - vienas svarbiausiy sveikos
gyvensenos veiksniy.

Tik valgydami jvairy maista, galime uztikrinti,
kad gautume visas reikalingas maistines
medziagas, mineralus ir vitaminus. Teisingai

ﬁ: pasirinkti maisto produkty grupes ir jy kiek]
ﬂﬁ\v |ékstéje padeda maisto pasirinkimo piramidé.
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