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Aplinka be triukSmo
Saugumo pojutis mokykloje
Jauki mokyklos aplinka

Sveikatai palanki aplinka aplink mokykla



Triuksmo zala sveikatai o

Triuksmas yra vienas 1S visuomenés sveikatos rizikos veiksniu, kurie
daro neigiama itaka visuomeneés sveikatai. Jis Zzmones veikia tiek fiziologiskai,
tiek psichologiSkai, turi neigiamos itakos musu sveikatai bei trukdo kasdienei
veiklai, miegui, poilsiui, mokymuisi ir bendravimui, o garsiai ir ilgai
klausydamiesi muzikos per ausinukus paaugliai rizikuoja prarasti klausa.




Dél triukSmo gali sumazéti gebeéjimas mokytis, padidéti stresas,
sutrikti miegas. Ilgalaikis triukSmas gali sukelti net rimtus sveikatos
sutrikimus, pavyzdziui, gali padidéti kraujospudis, vystytis Sirdies ir
kraujotakos sistemos ligos, ivykti insultas.




Gera savijauta taip pat siejama su saugumo pojuciu mokykloje. Mokiniai,
kurie nurodo, kad mokykloje jiems gera, mokytojai su jais elgiasi teisingai, jais
domimasi, geriau mokosi, labiau pasitiki savimi, yra laimingi (ypa¢ mergaités),
geresneés sveikatos.




Pagrindinis sveikata stiprinancios mokyklos tikslas - visu mokyklos

bendruomenés nariu sveikos gyvensenos igudziu ugdymas, padedant
mokiniams formuoti sveikos gyvensenos igudzius bei sukuriant sveikatai
palankia fizine ir psichosocialine aplinka.
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Jauki aplinka mokykloje

Mokyklos jaukia aplinka kuria ir patrauklus poilsio kampeliai, Sviesios
sienu spalvos, augalai, zaliosios zonos ir paciu vaiky, mokytoju bei kity
mokyklos bendruomenés nariy darbai. Gerai nuteikia netgi Saizaus
garso mokykliniu skambuciu atsisakymas. Geros fizinés aplinkos
sukurimas, sutelkiant visos mokyklos bendruomenés pastangas,
leidzia ne tik pasijusti Seimininku, bet padeda plétoti ir veiklos
kompetencijas.






Musu jauki, sveikatai palank1 erdvé - sporto salé
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Mokyklos vaidmuo formuojant jauno Zzmogaus sveikos gyvensenos igudzius ir sveikatos
socialines vertybes, padésiancias siekti sveiko ir kokybiSko gyvenimo, racionaliai naudoti
gamtos iSteklius ir mokslo pasiekimus Zmoniu sveikatai gerinti, — vienas svarbiausiy .



Sveikatai palanki erdve aplink mokykla
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