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Balandzio meénesio 1Ssukis



Dideli ir mazi — visi tvarkéme mokyklos aplinka.
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Mokyklos bendruomené dalyvavo dviraciy zygyje, skirtame paminéti tradicinj
trecigjj nacionalinj renginj ,,Sveikatg stiprinanciy mokykly banga per Lietuva
2023
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Jeigu sveikas busiu a$, jeigu sveikas busi tu-
bus sveika visa mokyklos bendruomeneé.

Renkame pirmuosius gamtos dovanojamus
vitaminus- dilgéles, garsvg, pienes, meskinj
cesnaka.




Vaisiy stalas gamtoje-
dilgéliy sriuba,

sumustiniai su garsva
ir dilgéliy arbata.




Zalioji palangé kiekvienoje klaséje.
Auginame geéles, kad véliau suzydéty
visa mokyklos aplinka.




Augalai puosia ne tik aplinka, bet ir pagerina
nuotaika ir daro teigiamg poveikj zmogaus

savijautai. O kai savijauta gera, tai musy |
emociné sveikata puiki.
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Fiziniai pratimai su muzika gerina ne tik fizine, bet ir
emocine sveikata. Sportuoti ant judesio platformy skubéjo
ne tik mokiniai, bet mokytojos, mokytojy padéjéjos ir kiti
bendruomenés nariai.
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Trys mokyklos paminéjo trigubg Svente Sokdami pagal rokenrolo ritma-
tarptautine sokio dieng, Lietuvos krepsinio gimtadienj ir Ukmergés miesto
690-3jj jubiliejy!







Jeigu kiekvienas susitvarkysim savo kiemg, visa gatvés bus Svari, jeigu kiekvienas
rapinsimeés savo sveikata, visa bendruomené bus sveika ir darbinga, jeigu kiekvienas
iS musy bus nuosirdus ir draugiskas, kiek daug aplink Zmoniy bus laimingy.

hEBEH ﬂ!% i

s




