
Ukmergės ,,Ryto‘‘ Specialioji mokykla

Sveikata visus metus 2023
BIRŽELIO MĖMESIO IŠŠŪKIS

,,SVEIKATOS  DOVANOS  GAMTOJE  IR
EUGENIJOS  ŠIMKŪNAITĖS  

KŪRYBOJE‘‘



,,Vaistažolių takeliais į sveikatos kelią‘‘

Ukmergės ,,Ryto‘‘ mokyklos mokinių pėsčiųjų ir dviračių žygiai į gamtos augalų 
lobyną.







,,Visi medeliai Dievo galia apdovanoti. Tik reikia juos pažinti, jų 
kalbą suprasti‘‘

Eugenija Šimkūnaitė 











1-2-4 jungtinės lavinamos klasės ekskursija į Taujėnų dvarą.
Kelionės metu mokiniai buvo supažindinti su vaistiniais augalais, 

augančiais namuose ir gamtoje. Mokiniai, kartu su savo artimaisiais 
kūrė vaistažolių puokštes.





,,Nėra negydančių žolynų, bet razumno iš durno 
nepadarys ir jie.‘‘

Eugenija Šimkūnaitė


