Ukmergeés ,,Ryto‘ Specialioji mokykla

Sveikata visus metus 2023
BIRZELIO MEMESIO ISSUKIS

,OVEIRATOS POVHNOS GUMTOJE IR

cUGENIOS SIMRUNMCITES
RURYBOJC



s, Vaistazoliy takeliais | sveikatos kelig*

Ukmerges ,,Ryto“ mokyklos mokiniy pésciyjy ir dviraciy zygiai j gamtos augaly
lobyna.
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»» Visi medeliai Dievo galia apdovanoti. Tik reikia juos pazinti, jy
kalba suprasti“

Eugenija Simkanaité




Paprastasis kiskiakopustis
o Augaluose gausu rauginiy
_Medziagy, glikozidy, vitamino C,
kgakmolo, karotino,

B,grt}gés vitaminy ir kalcio.
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Turi gelezies, magnio, kalio, fosforo.

Piené pasizymi tulzj, Slapima
varanc¢iomis savybémis,
gerina apetita, spartina medziagy

apykaita, stiprina kauly sistema.
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1-2-4 jungtinés lavinamos klasés ekskursija | Taujény dvara.
Kelionés metu mokiniai buvo supazindinti su vaistiniais augalais,
auganciais namuose ir gamtoje. Mokiniai, kartu su savo artimaisiais
kure vaistazoliy puokstes.
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