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vaistazoliy rinkima, paruosima,dziovinima]

Darbo grupé:

- Direktorés pav. ugd. Beata MoSenec

~ Ikimokyklinio ugd. pedagogé Jolanta Bagdoniené
Neformalaus ugdymo pedagogas Darius Kryzanovskij
Slaugytoja Gonorata Lapieniené



\(@?\ VaistaZoliy rinkéjo kalendorius

. Nusprendusiems rinkti vaistazoles butina
atsizvelgti ir j tai, koks tuo metu oras — jis ne
visada tinkamas vaistazoliy rinkimui. Jokiu budu
negalima to daryti lietingg dieng. Augalus reikia
skinti sausus, o lyjant lietui sauso augalo nerasi.
Jeigu pasidziausime slapig vaistazole, ji pajuoduos
ir neisdzius.




VASARA RANDAMUY
VAISTAZOLIY KALENDORIUS
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Randama: laukuosg, pakelése. ,
Poveikis. Ramuniy ui‘ramina sudirgintg skrandj, mal$ina skausma. Verta
pasitaupyti dZiovinty vaistinés ramunés Ziedy vésesniems metylaikams — jos
bus nepar ainomos gydant perSalima, skatinant prakaitavimg. Odos ligoms
gydyti gali bati naudojami ir jy kompresai. ISoriSkai naudojama artrity gydymui
Vaistiné ramunélé varo tulzj, gali bati skiriama inksty uzdegimui gydyiti.
Vartojimas. Misy sveikatai ypa€ naudingi Sio augalo ziedai, kuriuos reiki
sudziovinti vengiant tiesioginiy saulés spinduliy. Jau po 3 dieny dziovi
vietoje, kurioje netrtksta lengvo veéjelio, vaistines ramuneés ziedai t
geltoni ir yra paruosti naudojimui.




Kaip dziovinti ramunéles
Ramunéliy gélés iSsaugomos jas veikiant Siltam, sausam orui. Atvirus ziedus
derliaus nuémimas ankstyva rytg, kai tik ryto rasa nudziavo, kai eteriniai
aliejai yra piko metu.

Saul¢je dziovintos ramunelées. Pats paprasciausias ir ekonomiSkiausias
ramuneliy dziovinimo budas yra lauke. RiSiuokite per géles ir pasalinkite
vabzdzZius. Nubraukite ziedus ant Svaraus popieriaus arba tinklelio. Bitinai
1Sdestykite juos vienu sluoksniu, kad jie greitai 18dzitity. Palikite juos lauke
karsta, Zemos dregmés dieng arba Siltoje, sausoje, gerai védinamoje vietoje.
Nors ramune¢les galima dziovinti saul¢je, S10 metodo daznai vengiama, nes del
saules Zoleles praranda spalva ir skon;..



Kaip pagaminti ramunélés arbatg

] puodel;j virinto vandens jdék 1-2 arbatinius Saukstelius (apie
2-3 g) dziovinty ramunéliy. Pries geriant leisk arbatai apie 10
min pastoveti.




Kaip paprastai ir greitai nupiesti
ramune. PieSimo pamokos.
* https://www.youtube.com/watch?v=v5eEQVN

GGHo



https://www.youtube.com/watch?v=v5eEQVNGGHo
https://www.youtube.com/watch?v=v5eEQVNGGHo




https://www.youtube.com/watch?v=WWV4ahvVZSA



https://www.youtube.com/watch?v=WWV4ahvVZSA

MARIUS LASINSKAS
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