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Jeigu kiekvienas Sluoty ties savo
durim, visa gatvé buty sSvari /
Sveikatai palanki aplinka

Vilkaviskio pradiné mokykla
3 b klasés ,, Spygliuky“ komanda
Sveikatos prieziaros specialisté Teva Sirvyté

Mokytoja Eglé Petraitiené




* Sveikatos priezitros specialistés paskaita.
* Viktorina.
* Projektiné veikla,, Saugi aplinka”

* Akcija,, Mums tai rapi”.
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Aplinkos sveikata

Tai organizmy, tarp jy ir zmoniy
draugysté su jy aplinka: klimatu,
gamta, geografinémis salygomis.
Augalija valo org ir gamina deguonj,
pozeminis vanduo yra pagrindinis
geriamojo vandens saltinis,
derlingoje zeméje auga mausy
maistas, o pakankamas lietaus ir
saulés kiekis palaiko vidutine oro
temperattrg. Visa tai kartu leidzia
mums laimingai gyvuoti.
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SVARBU SAUGOTI APLINKA, KAD...

* SULETINTUME PASAULINIO ATSILIMO PASEKMES: besikeic¢iantia

vidutine oro temperatilrg, potvynius ir sausras, nykstancig gyvinijg
| ir augalijg, mazéjant] maisto bei geriamojo vandens kiekj zemégje. |
Nykéta\nn;:os gyy.unq rué‘.ys |
basaulyje P r.b_‘ -




BUTUME SVEIKI IR GYVENTUME
SVARIOJE APLINKOJE
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* Didelis vandens,

Zemes ir  oro | Mo
uzterétumas, | -
atsirades del
neatsakingos

Zmoniy veiklos,

sukelia daugybe
ligy ir mirciy
visame pasaulyje.
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* Palanki oro temperatura,
dregme, Svarus oras
kvépuoti bei vanduo gerti
yra butini gyvinams ir
augalams gyvuoti.




* Sveikatg labiausiai lemia zmogaus gyvensena,
fizing, socialiné ir kultdriné aplinka. Net 20
proc. jtakos sveikatai turi aplinka, kurioje
zmogus gyvena, todél svarbu, kad jis gyventy
bei dirbty sveikoje apIkaJe patalpose be
triuksmo, su jdiegta gera ventiliacija, kad jos
nuolat bdty védinamos ir jose nesikaupty
jvairios dujos bei dulkés, su geru apsvietimu,
kadangi didele jtaka organizmo funkcijoms turi
ir apsvietimas, saulés stoka (blogas apsvietimas
gali sukelti depresijg). Labai svarbu ir Svarus
geriamasis vanduo be nitraty.
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* Sjuolaikinéje visuomenéje dauguma Zmoniy
didzigja laiko dal} praleidzia zmogaus sukurtoje
uzdaroje  erdvéje. Uzdarose patalpose
praleidziama iki 80 proc. paros laiko. Todél
savo klasés aplinkg kuriame labai atsakingai.
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1. Kokia pagrindiné tvaraus gyvenimo taisykle?

Sudekite frazes eilés tvarka.

MAZIAU VARTOTI

PERDIRBTI

NAUDOTI TAI, KA TURIME

PAKARTOTINAI PANAUDOTI







3. Beveik 40 proc. viso pasaulio plastiko yra

panaudojama:

STATYBU SEKTORIUJE

ELEKTRONIKAT IR JOS PRIETAISAMS

NAMU APYVOKOS, LAISVALAIKIO IR
SPORTO INVENTORIAUS GAMYBAI

VIENKARTINEMS JVAIRIU DATKTU
PAKUOTEMS




4. Kuri transporto priemone yra labiausiai tarsi,
o kuri — maziausiai? Sudékite frazes nuo
tarsiausios 1ki tvariausios

LENGVASIS AUTOMOBILIS SU 4 KELEIVIAIS JAME

TRAUKINYS, GABENANTIS PILNUS VAGONUS KELEIVIU

LEKTUVAS, SKRENDANTIS TRUMPA ATSTUMA (500 KM)

GREITAI VAZIUO]ANTIS DVIRATININKAS

lo



5. Kok} vieng 1§ pagrindiniy reiskiniy gamtoje

sukelia perteklinis vartojimas?

PER GREITA MISKU AUGIMA

DIDEJANT] DIRVOS DERLINGUMA

PASAULIN] ATSILIMA

ZMONIU SKAICIAUS PASAULYJE
MAZFEJIMA, GYVUNU - DIDEJIMA




6. Ar tiesa, kad visame pasaulyje 1Smesto

plastiko, 79 proc. yra israsiuojami?
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7. Kur gsigyti drabuziai bus latkomi tvariu
pasirinkimu? Isvardykite eilés tvarka nuo

tarsiausio iki tvariausio.

IS DEVETU DRABUZIU PARDUOTUVES

IS MAMOS AR TECIO SPINTOS

IS GREITOS MADOS PARDUOTUVES

IS MAZOS, VIETINES IR PATIKIMOS DRABUZIU PARDUOTUVES




8. Ar tiesa, kad 68 proc devetq drabuzm yra
iSrusiuojami ir panaudojami naujiems

drabuziams gaminti?
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KAIP AS GALIU PRISIDETI?
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* MAZIAU VARTOTI

Naudoti jau turimus daiktus, o naujus rinktis atidziai ir apgalvotai. NeneSiojamus drabuzius atiduoti.

* TAUPYTI ELEKTROS ENERGIJA, VANDEN]

Nelaikyti atsukto Ciaupo valydamasis dantis, iSéjes iS kambario uzgesinti Sviesa.

* TAUPYTI MAISTA

Nesvaistyti maisto, planuotis valgymus, o maisto likuciy neiSmesti, bet panaudoti.
 PASIRUPINTI SIUKSLEMIS

NesSiukslinti, surinkti aplinkoje esancias Siuksles ir jas tinkamai iSrusiuoti.

* NAUDOTI ALTERNATYVY TRANSPORTA

Dazniau vaziuoti dviracCiu, eiti pés€iomis ir reCiau vykti automobiliu.
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Spygliukai daugiau karty naudoja turimus

daiktus, taiso, perdirba juos




Spygliukai taupo vandeny, priemones, elektra.
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Spygliukai taupo maista.
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ka Siuksles.

Spygliukai ren

Mokos
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Spygeliukai naudoja alternatyvy susisiekimo
buda-savo kojas.
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Spyghukams rupi sveikatai palanki aplinkal
O Jums ar rup1?

Vilkaviskis
kS 2023-04-25



