Projektas ,,Sveikata visus metus 2023% geguzés ménesio issukis

~Judéjimas gali pakeisti visus pasaulio vaistus, bet visi pasaulio vaistai negali pakeisti
judéjimo.

Pries koky 20—30 metu buvo savaime suprantama, kad vaikai daug juda. $élsta lauke, 18bando savo
kiino galimybes 1r taip kaupia patirty. Dabar gyvenimo salvgos ir bidas yra pakate 15 esmés:
kelias 1 darzely ar mokykla 1veikiamas automobiliais;
» vaikams lieka vis ma#iau saugios erdvés spontanifkiems Zaidimams ir judéjimui, vaiku
Judépmas vis labiau nbojamas (automobilial, nesaugios gatvés, nesaugis kiemai. _);
* vaiku aktyvvumas yra planuojamas, organizuojamas ir vadovaujamas suaugusiuju
(.suplanuota vaikysté™);
*  vaikai vis daugiau laiko praleidzia sédédami, o ju laisvalaiki uzpildo kompiuteriniai
Zaidimai ir televizya (patirtis 18 antr rank™);
o  vaikai turt vis maziau zaidimu partneriy ir vis dazmaun zaidzia vieni;
* vaiky spontaniSkuma vis dazniau nboja suaugusie), hinkstantys 1 perdéta ripestinguma;
*  téval turt vis maZziau laiko ripintis savo vaikais taip, kad galétu realizuot: ju poreiks judéti.
Todeél  Drugelio™ komanda pasirinko judéjima laisva, aktyvu, 18bandanty, $élstanty ir t.t.
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